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Plein Air (& £

Nicolas LERAY > Escalade, professeur d’EPS au lycée agricole de Briacé, au Landreau.
Contact : nicolas.leray2@orange.fr — tél. : 06 20 69 67 67 ou fax : 02-40-06-46-15.

Emmanuel VINCENT » C.O., Raid découverte collége, professeur d’EPS au college St
Michel de Nort s/Erdre. Contact : emmanuel.vincent99@sfr.fr - Tel. : 06.13.01.28.34

Francois DAUCHET > Escalade, professeur d’EPS au lycée ND d’Espérance, a St Nazaire.
Contact : francois.dauchet@laposte.net ou tél. : 06-32-70-06-32

Pierre TUSSEAU > Plongée, professeur d’'EPS au Col/Lyc. Blanche de Castille, & Nantes.
Contact : ptusseau@gmail.com

Nicolas DUBOIS > Raid, professeur d’EPS au college ND la Recouvrance a Pornic.
Contact : nicolasduboisl@hotmail.fr

r Les compétitions :

auprés de Pierre TUSSEAU pour le mercredi 25 avril 2018 au plus tard.
x Rencontre 1 : Mercredi 16 mai 2018 - niveau 1 et 2
x Rencontre 2 : Mercredi 30 mai 2018 - débutant et plongeur or

> Course d’orientation : Inscriptions en ligne sur le site de I'lUgsel 44
x Départemental : Mercredi 21 février 2018
= Régional : 4 avril 2018 a Baugé (49)
= National : Du 16 & 18 mai 2018 en 44

> Escalade : Inscriptions en ligne sur le site de I'Ugsel 44
Départemental :
Bloc = Mercredi 6 décembre 2017 a St Herblain (El Cap)
e De 12h30 a 17h00 pour toutes les catégories
Difficultés voies = Mercredi 14 février 2018 a Nort s/Erdre
e De 9h a 17h00 pour les toutes les catégories

Pensez aussi a venir avec des jeunes arbitres !' Formation le 4 octobre
— a Nantes

Régional : 28 mars 2018 en 44
National : Du 23 au 25 mai 2018 a Nantes (44)

> Raid découverte collége : 27 septembre 2017 a Varades dans les activités :
C.0./Escalade /Trail - 2 catégories : Benjamins et Minimes
Plus d’infos sur le site.

> Raid : Mercredi 6 juin 2018 a la base nautique du Val St Martin - Pornic -
de 12h30a 17h

Course par équipe de 3, mixtes ou non. 2 catégories: Minimes et
Cadets/Juniors.

Chaque équipe doit essayer de rapporter le plus de points en enchainant les 3
épreuves. (Course d’orientation — Canoé kayak - Escalade)

Matériel d’escalade fourni par I’établissement. Prévoir une tenue de rechange
pour le canoé avec une paire de chaussures obligatoires.

Limite des engagements : 30 mai 2018 dans la limite des places disponibles
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