
L’évaluation 
La course à points
L’évaluation diagnostique va se dérouler selon le protocole de l’évaluation finale.
Il est important de donner des repères précis aux enfants (plots, coups de sifflet, points pour quantifier l’objectif…)
Objectif : courir 7min30s le plus régulièrement possible et sans s’arrêter

en terme élève : gagner le plus de points possible

Matériel : tracer une piste de 200m balisée de plots tous les 25m
 un sifflet

 un chronomètre

Les principes de la course à point :

· L’enseignant :

L’enseignant donne le départ de la course, puis siffle toutes les 1’30’’ pour matérialiser les différents paliers (soit 5 paliers)

· Les coureurs :

Les coureurs vont compter le nombre de plots parcourus entre les deux premiers coups de sifflet puis ils devront essayer de maintenir ce nombre pour chaque palier.
Le coureur peut s’arrêter mais il sera alors pénalisé par le système de points
· Le système de points :

Un enfant marque de points à chaque fois qu’il parcourt un palier sans s’arrêter. Plus il enchaîne de paliers sans s’arrêter plus il marque de points. 

Exemple 1 : 
Un enfant qui court le palier 1 marque 1 point, s’il court le palier 2, il marque 2 points de plus 1+2=3points : pour les paliers un et deux, l’enfant a marqué 3 points. 
Ainsi de suite jusqu’au 5ème palier.

Donc un enfant qui court les 7’30’’ sans s’arrêter peut donc marquer au maximum : 1+2+3+4+5= 15points

Dans ce cas de figure, le palier suivant vaut un point de plus que le précédant.

Exemple 2 : 

Un enfant qui s’arrête pendant un palier perd le bénéfice du cumule de ses paliers. Le compteur point repart à 0.

L’enfant court pendant le premier palier et le second palier, il marque donc 1+2=3points, Il marche lors du troisième palier. Pour ce palier il ne marque pas de point. 

Puis il reprend sa course tout au long du 4ème palier. Son compteur point redémarre au début. Pour le 4ème palier l’enfant marque 1 point. 

En 4 paliers l’enfant aura marqué : 1+2+0+1= 4 points

· L’observateur

Il va noter sur la fiche d’observation pour chaque pallier :

· un c si le coureur a parcouru le pallier sans s’arrêter

· un m si le coureur a marché

Il va compter le nombre de plots dépassé pour chaque pallier.

	
	Nombre de plots
	Allure de la course (c ou m)
	Nombres de points

	Palier 1


	
	
	

	Palier 2


	
	
	

	Palier 3


	
	
	

	Palier 4


	
	
	

	Palier 5


	
	
	

	
	
	TOTAL


	


Je m’évalue au début du module de course en durée
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____________________________________________

Mes objectifs pour la fin du module : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je m’évalue en fin du module de course en durée
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____________________________________________

Mon projet : nombre de plots par palier : ______________

nombre d’arrêts : ___________

	
	Nombre de plots
	Allure de la course (c ou m)
	Nombres de points

	Palier 1


	
	
	

	Palier 2


	
	
	

	Palier 3


	
	
	

	Palier 4


	
	
	

	Palier 5


	
	
	

	
	
	TOTAL


	


Cadre réservé à l’enseignant :

	Régularité (/1pt)


	

	Nombre de points obtenus lors de la course (/15pts)
	

	Progression (/2pts)


	

	Congruence avec le projet (/2pts)
	

	TOTAL
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