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Déroulement: 28min
	
	Temps
	Matériel
	Objectif de la situation
	Règles du jeu de l’exercice
	Situation de départ
	Rôle de l’enseignant
	Rôle des enfants

	Mise en train
	8min
	2 plots pour matérialiser les 30m
	Préparer le corps en douceur à une activité physique plus intense.
	· Courir à allure lente pendant 5 min

· Sur 30m

2X montée de genoux

2X Talons-fesses

2X accélérations

· Etirements rapides (cuisses et mollets) 
	Il va organiser et le diriger
	Mémoriser les différents exercices pour devenir autonome.

	Phase de construction et de structuration des apprentissages
	15min
	Plots pour tracer une piste
Chronomètre 
	courir 15min
pour l’enfant : faire un maximum de tours


	Faire des équipes de 3 équilibrées (cf. groupes de niveaux)
Les enfants s’organisent comme ils le souhaitent pour que leur équipe fasse un maximum de tours ;

Tous les enfants ne sont pas obligés de courir ensemble = temps de repos
	Les coureurs sont derrière la ligne (au moins un coureur de chaque équipe)
	Vérifier que chaque équipe a toujours un coureur sur la piste
Chronométrer le temps de course
	Courir 15min 

	Retour au calme/bilan
	3min


	Etre sur un lieu où il est possible de s’asseoir.
	Récupérer pour éviter les courbatures


	Etirer les cuisses (devant/derrière)

Les mollets


	Les enfants sont en groupe
	Gérer et mener les étirements

Vérifier la position des enfants
	Ecouter et observer

Se détendre et se calmer

	
	2min
	aucun
	Faire état des difficultés des enfants pour les mettre en projet sur la séance suivante
	Demander aux enfants ce qui a été difficile (trouver son rythme)

Leur annoncer le travail des séances suivantes 
	Les enfants sont en cercle
	Mettre en projet les enfants pour la séance suivante
	Etre à l’écoute


MODULE : Course en durée





Courir longtemps 








Séance n°7





Objectif : courir le plus long temps possible 





Savoirs à construire :


Augmenter sa capacité de course


Construire une stratégie de course





� HYPERLINK "http://images.google.com/imgres?imgurl=http://image.blog-24.com/358870.jpg&imgrefurl=http://www.blogg.org/blog-32240-date-2006-03.html&h=363&w=384&sz=46&hl=fr&start=28&sig2=1BoYBCEXNAUAN1LmbQLjlw&tbnid=1TNX-LKZv3mMKM:&tbnh=116&tbnw=123&ei=38B7Rvb_O5uG-gLz_eGlAQ&prev=/images%3Fq%3Ddessin%2Bcourse%2B%25C3%25A0%2Bpied%26start%3D18%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:1TNX-LKZv3mMKM:http://image.blog-24.com/358870.jpg" \* MERGEFORMATINET ����













Anne-Laure MAUREL 2007-2008


