
Module d’apprentissage : COURSE DE DUREE
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Compétences générales :


Être capable, en situation de course en durée, de :


s’engager lucidement dans l’action,


construire un projet d’action,


mesurer et apprécier les effets de l’activité,


appliquer et construire des principes de vie collective.


Avoir compris et retenu :


que l’on peut acquérir des connaissances spécifiques dans l’activité physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d’actions spécifiques…),


des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées.


Compétences spécifique :


réaliser une performance mesurée,





Niveau CM1 CM2





Cycle 3





Séance 1 : évaluation diagnostique


Séance 2 : courir à allure régulière


Séance 3 : courir à allure régulière


Séance 4 : courir à allure régulière


Séance 5 : courir à allure régulière


Séance 6 : courir longtemps sans s’arrêter


Séance 7 : courir longtemps


Séance 8 : courir longtemps


Séance 9 et 10 : évaluation finale





Objectifs :


Courir au même rythme


Courir le plus longtemps possible


Courir le plus longtemps possible sans s’arrêter





Evaluation diagnostique


La course à point sur 7’30’’





Liens avec les autres disciplines d’EPS :


Basket pour le côté ludique


Relais pour l’organisation d’une course d’équipe





Traces de structuration et documents utilisés :


Fiche d’observation en début et fin de module


Fiche méthode course à point
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