PROPULSION/ DEPLACEMENTS- EQUILIBRATION

(suite)

Je sais :









	
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Nager le crawl
	
	
	
	
	
	

	Nager le dos crawlé
	
	
	
	
	
	

	Nager la brasse
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer en nage « papillon »


	
	
	
	
	
	

	Nager 15m crawl ou brasse puis en dos crawlé
	
	
	
	
	
	

	Participer à des jeux collectifs avec ou sans ballon
	
	
	
	
	
	

	Me maintenir sur place 10 secondes (rétropédalages, appuis empruntés à la natation synchronisée…)
	
	
	
	
	
	

	Aller chercher un mannequin puis le remorquer sur environ 6m
	
	
	
	
	
	

	Participer à des jeux collectifs du type Water-Polo
	
	
	
	
	
	


