ENTREES DANS L’EAU

Je sais :












	
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Entrer dans l’eau en descendant par l’échelle (PP)
	
	
	
	
	
	

	Entrer dans l’eau en descendant par l’échelle (GP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord avec l’aide d’un adulte (PP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord avec l’aide d’un adulte (GP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord en attrapant la perche 

ou en tenant une frite (PP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord en attrapant la perche 

ou en tenant une frite (GP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser du toboggan, pieds en avant, 

avec l’aide d’un adulte (PP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser du toboggan, pieds en avant,

 avec l’aide d’un adulte (GP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord (PP)
	
	
	
	
	
	

	Sauter du bord  (GP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser seul du toboggan, pieds en avant (PP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser seul du toboggan, pieds en avant (GP)
	
	
	
	
	
	

	Chuter en avant et en arrière (PP)
	
	
	
	
	
	

	Chuter en avant et en arrière (GP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser seul du toboggan, tête en avant (PP)
	
	
	
	
	
	

	Glisser seul du toboggan, tête en avant (GP)
	
	
	
	
	
	

	Plonger en donnant une impulsion (GP)
	
	
	
	
	
	


PP= Petite Profondeur
GP= Grande Profondeur

