IMMERSION-RESPIRATION

Je sais :









	
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Mettre la tête dans l’eau (PP)
	
	
	
	
	
	

	Mettre la tête dans l’eau (GP)
	
	
	
	
	
	

	Mettre la tête sous l'eau et ouvrir les yeux (PP)
	
	
	
	
	
	

	Mettre la tête sous l'eau et ouvrir les yeux (GP)
	
	
	
	
	
	

	Souffler sous l’eau par la bouche et le nez (PP)
	
	
	
	
	
	

	Souffler sous l’eau par la bouche et le nez (GP)
	
	
	
	
	
	

	Passer sous une structure immergée (PP)
	
	
	
	
	
	

	Passer sous une structure immergée (GP)
	
	
	
	
	
	

	Inspirer hors de l'eau et expirer dans l'eau en marchant (PP)
	
	
	
	
	
	

	Inspirer hors de l'eau et expirer dans l'eau en me déplaçant sur le ventre (GP)
	
	
	
	
	
	

	Faire une apnée de 10 secondes au minimum (PP)
	
	
	
	
	
	

	Faire une apnée de 10 secondes au minimum (GP)
	
	
	
	
	
	

	Ramasser un objet au fond de l’eau (PP)
	
	
	
	
	
	

	Ramasser un objet au fond de l’eau (GP)
	
	
	
	
	
	

	Descendre au fond du bassin en expirant (GP)
	
	
	
	
	
	

	Plonger en canard et rapporter un objet lesté (GP)
	
	
	
	
	
	


PP= Petite Profondeur
GP= Grande Profondeur

