PROPULSION/ DEPLACEMENTS- EQUILIBRATION

Je sais :




	
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Longer le mur avec appuis plantaires
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer en ayant de l’eau jusqu’au menton
	
	
	
	
	
	

	Longer le mur sans appuis plantaires
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer le long d’une ligne d’eau, d’une corde, d’une perche…sans appuis plantaires
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer avec les bras en crawl
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer avec les bras en dos crawlé
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer avec les bras en brasse
	
	
	
	
	
	

	Me déplacer avec les bras en papillon
	
	
	
	
	
	

	Me maintenir en équilibre à l'aide d'un objet flottant 
	
	
	
	
	
	

	Parcourir 10m en battant des jambes, sur le ventre et sur le dos avec un objet fuyant (frite, planche)
	
	
	
	
	
	

	M’allonger sur l'eau pour faire l’étoile ventrale en regardant le fond de la piscine
	
	
	
	
	
	

	M’allonger sur l’eau pour faire l’étoile dorsale en regardant le plafond  de la piscine
	
	
	
	
	
	

	Pousser sur le mur avec les pieds pour faire des glissées ventrales
	
	
	
	
	
	

	Pousser sur le mur avec les pieds pour faire des glissées dorsales
	
	
	
	
	
	

	Parcourir 10m en battant des jambes sur le ventre puis sur le dos sans reprise d'appuis
	
	
	
	
	
	

	Faire une roulade avant
	
	
	
	
	
	

	Faire une roulade arrière


	
	
	
	
	
	


