Module : Natation pour atteindre le niveau dauphin





Connaissances : générale


adapter ses déplacements à différents types d’environnements 


       spécifiques


Avoir compris et retenu :


- que l’on peut acquérir des connaissances spécifiques dans l’activité physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d’actions spécifiques...) ;


- des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées.


Être capable dans des situations diverses de :


- s’engager lucidement dans l’action ;


- construire un projet d’action ;


- mesurer et apprécier les effets de l’activité ;


- appliquer et construire des principes de vie collective.





Niveau CM1 CM2








Cycle 3








Séance 1 : immersion/respiration


Séance 2 : immersion/respiration


Séance 3 : flottaison


Séance 4 : flottaison


Séance 5 : propulsion


Séance 6 : propulsion


Séance7 : entrer dans l’eau


Séance 8 : entrer dans l’eau


Séance 9 : évaluation





Capacités :


Se déplacer longtemps en immersion et gérer son temps d’immersion


Se déplacer longtemps en immersion en transportant du matériel


S’équilibrer et se déplacer rapidement en moyenne profondeur


S’équilibrer durablement


Se déplacer rapidement


Entrer dans l’eau





Pré-requis


Avoir passé le niveau sardine














