CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

ANNEXE

UGSEL

DOCUMENTS UTILES POUR LES COMPETITIONS

 Fiche d'ordre de passage au sein d'une équipe

(remplie par I'entrdineur)

~ Fiche d'ordre de passage dans un groupe / Fiche récapitulative de notes
(remplie par le responsable de la salle d'échauffement puis le juge arbitre)

» Fiche de validation de la note HNSS
(remplie par le juge arbitre de I'agrés)

» Feuille d'aide au jugement du saut
(pour les juges)

» Feuilles de match

(remplies par I'entraineur ou les gymnastes)

SOL
Promotionnel
Excellence II
Excellence I

BARRES ASYMETRIQUES
Promotionnel
Excellence IT
Excellence T

POUTRE

Promotionnel
Excellence IT
Excellence T

Code GAF UGSEL 71

MAJ septembre 2015



CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

FICHE D'ORDRE DE PASSAGE AU SEIN D'UNE EQUIPE

CATEGORIE

| CHAMPIONNAT

Benjamines \f Promotionnel
Minimes / / Excellence 2
Benjamines / Minimes UGSEL Excellence 1
Cadettes / Juniors
SoL | SAUT | BARRES |  POUTRE
N°1
N°2
N°3
N°4

Remplir une fiche par équipe et par agrés. Inscrire les noms dans l'ordre de passage souhaité a l'agrés. Cet ordre peut
etre différent d'un agrés d l'autre. A remettre en salle d'échauffement, avec les feuilles de match.

CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

FICHE D'ORDRE DE PASSAGE AU SEIN D'UNE EQUIPE

CATEGORIE

| CHAMPIONNAT

Benjamines \f Promotionnel
Minimes / / Excellence 2
Benjamines / Minimes UGSEL Excellence 1
Cadettes / Juniors
soL SAUT |  BARRES |  POUTRE
N°1
N°2
N°3
N°4

Remplir une fiche par équipe et par agrés. Inscrire les noms dans l'ordre de passage souhaité a l'agrés. Cet ordre peut
etre différent d'un agrés d l'autre. A remettre en salle d'échauffement, avec les feuilles de match.




CHAMPIONNAT NATIONAL DE 6YMNASTIQUE FEMININE

FICHE D'ORDRE DE PASSAGE DANS UN GROUPE
FICHE RECAPITULATIVE DE NOTES

CATEGORIE - CHAMPIONNAT
Benjamine \ /e Promotionnel
Minime / Excellence 2
Benjamine / Minime Excellence 1
Cadette / Junior UGSEL
Groupe n°
| AGRES | soL | SAUT |  BARRES |  POUTRE
NOM Prénom Etablissement Note Finale
N°1
N°2
N°3
N°4
N°5
N°6
N°7
N°8
N°9

CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

FICHE D'ORDRE DE PASSAGE DANS UN GROUPE
FICHE RECAPITULATIVE DE NOTES

CATEGORIE - CHAMPIONNAT
Benjamine YL Promotionnel
Minime " / Excellence 2
Benjamine / Minime Excellence 1
Cadette / Junior UGSEL
Groupe n°
| _AGRES | soL | SAUT | BARRES |  POUTRE
NOM Prénom Etablissement Note Finale
N°1
N°2
N°3
N°4
N°5
N°6
N°7
N°8
N°9




CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

JUGE ELEVE - VALIDATION DE LA NOTE HNSS

CATEGORIE

, CHAMPIONNAT
Benjamine \Y Promotionnel
Minime ! / Excellence 2
Benjamine / Minime Excellence 1
Cadette / Junior UGSEL
Nom J1 : Nom J2 : Nom J3 :

Nom J4 :

Juge exé. | Juge diff.

Respect des

Juge exé. | Juge diff.

Juge exé. | Juge diff.

horaires / 2

Juge exé. | Juge diff.

Tenue
vestimentaire

réglementaire
/2

Comportement,

Posture du juge

/2

Concentration

/2

Sait justifier sa
note, ses

décisions
/2

Proposition

De note / 10

CHAMPIONNAT NATIONAL DE GYMNASTIQUE FEMININE

JUGE ELEVE - VALIDATION DE LA NOTE HNSS

CATEGORIE

_ CHAMPIONNAT
Benjamine /e Promotionnel
Minime ; / Excellence 2
Benjamine / Minime Excellence 1
Cadette / Junior UGSEL
Nom J1 : Nom J2 : Nom J3 :

Nom J4 :

Respect des

Juge exé. | Juge diff.

Juge exé. l Juge diff.

Juge exé. | Juge diff.

horaires / 2

Tenue
vestimentaire

Juge exé. | Juge diff.

réglementaire
/2
Comportement,

Posture du juge
/2

Concentration

/2

Sait justifier sa
note, ses

décisions
/2

Proposition

De note / 10




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL - GYMNASTIQUE FEMININE

UGSEeL

Eduquer,..toutun sport |

SAUT

Fautes de pieds 0,1

Alignement bras-tronc =0,3

JFautes de pieds 0,1

Jbes écartées, fléchies =0,3

JFaute d'axe =0,3

Jbes écartées, fléchies =0,3

Corps cambré, cassé =0,3

Touche de I'engin 0,2

Corps cambré, cassé =0,3

Alignement bras-tronc =0,3

Appui trop long =0,5

Alignement bras-tronc =0,3

Groupé ou écart trop t6t =0,3
Jpour le saut B

Envol bas =0,5

Appui bras fléchis =0,6

Envol bas =05

Saut 1=

Saut 2 =

NOTE FINALE =

NOM: _...cccocovvrrr. Prénom: .......ccceveeene, Catégorie(1): B - M - C - J
Etablissement : ... Championnat :................. Equipe (1) Individuel (1)
Valeur du saut 1: PHASE D'APPUI |1°st |2°st
Valeur du saut 2: JFautes de pieds 0,1
Tbes écartées, fléchies 0,3
1° ENVOL 1°st | 2°st Corps cambré, cassé =03 2° ENvVOL 1°st | 2°st
Fautes de pieds 0,1 Alignement bras-tronc 0,3 |Fautes de pieds 0.1
Tbes écartées, fléchies =0,3 |Faute d'axe =03 Tbes écartées, fléchies 0,3
Corps cambré, cassé 0,3 Touche de I'engin 0,2 Corps cambré, cassé =0,3
Alignement bras-tronc =03 Appui trop long =05 Alignement bras-tronc 0,3
Groupé ou écart trop 16t 20,3 Appui bras fléchis 0.6 Envol bas =05
Jpour te saut &
Envol bas 0,5
Réception 1°st |2°st
Saut 1= Réception non stabilisée 0,3
Saut 2 = lFoute d'axe =03
Chute 0,5
NOTE FINALE =
NOM: oo Prénom: ........ccccocecercena, Catégorie(1): B - M - C - J
Etablissement : ... Championnat :................ Equipe (1) Individuel (1)
Valeur du saut 1: PHASE D'APPUI |Ji1°st |2°st
Valeur du saut 2: JFautes de pieds 0,1
Tbes écartées, fléchies 0,3
1° ENVOL 1°st | 2°st Corps cambré, cassé =03 2° ENvVOL 1°st | 2°st

Réception

1°st

2°st

Réception non stabilisée =0,3

JFaute d'axe =0,3

Chute 0,5




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL soL - £
GYMNASTIQUE FEMININE PROMOTIONNEL Fautes constatées
NOM....oooeeieieeeeeeae Prénom:........ocooveeeeeeceeveee e
/5
Etablissement , COMPOSITION /05
Catégorie(1): B-M -C - J ] Equipe (1) Individuel (1) = Originalité /0.2
Eléments "A" (0,4) Eléments "'B" (0,5) Eléments "C" (0,6) = Dynamisme d'ensemble /03 /0,5
1| oy 2 9 1 9 9 \
K5 DIFFICULTES /3
2 = o4 | L/t |~ —==
2 . 10| . = 2 10 10
& 9
1 T §L ) /< xg [ *% W&\’ﬂi\ﬂ/, *
P A R % i i / \ r >\ (}\ ) H“jf\(\e\% %\ /3
3 11 3 11 45" a** 11 4
% [ o PHe A k. ETOILES /05
£ o | é'b | [ o Q\/‘- A A '
sy A I N 2Nt B =i M D ks
4 ' BT 4 12| 277 5 . 12| /0,5
SRIE %\4 ﬂ%{\v ’f"zz J"ifv‘i ¢ b
s - §[\ o 1y 1@, ; | EXIGENCES (5 X 0,2) /1
5 /ﬂ/é ﬁb 13 5[ . o = |13 ! 13 f O 1 série de 2 éléments acrobatiques
; , o> Gf 3 l’&j% /} * |01 série de 2 sauts
/ “B 5 E’I‘/\'\’ !V E’t 50 i
//-( A m \ =\ ﬁ })‘e:'/é A A O 1 élément acrobatique "C"
6 14 6| 4 14 : 14 5, /4 | o |O1 diagonale
? f{ﬁ ‘}” o f ﬂ; -"M‘/ - 9
\ )\ 2 & LA 1 514 H
z’ ﬁ | 7 75 4 )8 7 N O 1 élément avec rotation
i /7? 14 S A1 )15 £l ff J7 A 1| peex |de 180° minimum sur I'axe vertical
7 15 o 7 b 15 Y )X 15 (sauf sur les fesses et les genoux) /1
SO . / " J/JJ J,,ﬂgy Il g . Jj/ J ‘J b
" p AL e ASd ) NOTE
8 8 “’/’Z FINALE
N 3 f Q% / 10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution

(1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL soL - =
GYMNASTIQUE FEMININE EXCELLENCE II Fautes constatées
Prénom:........coocvvveeeecvsercee e, /5
Etablissement..........ccocooooooovoevvcuu.. SR 705
s . .’ . L £ . . = Originalité /0,2
Catégorie(1): B-M -C - J Equipe (1) Individuel (1) > Dynamisme d'ensemble 703 /0.5
Eléments "'B" (0,4) Eléments "C" (0,5) Eléments "D" (0,6)
DIFFICULTES /3
9 1 9 ] 9 @L
< DA & Tf//m/ — H e
10 /< &% 2 e v |10
., ‘ | oGt . /3
5_5;@ / \ M AFNN ¢ e T OTLE Ton
, - S .
= ék 1 1\ > M 1 ﬂ’\;ﬂ xex 1 o
o V= I ,
_ 3 e | A A v /0,5
12| 277 5|4 , 12
Vel in S} o 5 A @‘ \ EXIGENCES (5 X 0,2) /1
' . *
! ‘gﬁ / / ‘ O 1 série de 3 éléments acrobatiques
13 5 1 13 ) .r (minimum "B")
- @ })M\Kjﬁ% i& . /j& P * ** |0 1 série de 3 sauts
=4\ A (A \ | PRLRIE O 1 élément acrobatique "D"
| 14 ) ’{ﬁj”/it 6 ) d: 14 7 :;-% / ‘ ‘ 4 ) Effili?goniles —
| & o ) ' o : i g ( % element avec rotation
e A1 L ? - Va4 b* |de 360° minimum sur |'axe vertical
15 o 7 9 15 xx (sauf sur les fesses et les genoux) /1
o ﬂiy ? P . X < J a Mm a )
cyoe >§/\1 y ¢l
R I el VRS %17 NOTE
8 FINALE
2y / / 10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution

(1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL
GYMNASTIQUE FEMININE

EXCELLENCE I

SOL

¥

EXECUTION /5

Fautes constatées

NOM....oooeoeeeeeeee Prénom:.......oeoeoecoeveveeeeeeeeeens /5
Etablissement..........cccccooocernnnn. DIFFICULTES /3
Catégorie(1): B-M -C -J équipe (6] Individuel (1)
Eléments "C" (0,4) Eléments "D" (0,5) Eléments "E" (0,6)
9 1 9 9 v J A ‘3‘;(
‘3// 5 /_/_TE:\\ Rl =1 ,,L Aty a f AT :\ /3
il i [ ik < [ b AR
| | | / | = —_ Mz c .;-\j? AN == |,
= - S = —— T —ETOILLES /1
\ Vil . }‘ a 2’?}\%?’\‘{ - (‘N‘% a* ] “ -!‘ *x
fr Py a}“\ AT A TEa N 1= O
| / ”q) ( (\ \‘P& _\ { 4 /, <\?{};~7‘i§’ & Z\W__ﬁ grrrx ,.,i ,E’y 1‘13;% 'gzg ?:
A Bl G
g Vet B R P e
s . /
/{d{ ﬂ « ’?/“Jﬂ\}.&gs . X b!&’?(;"ﬁ;o?;\/l_
b/ A ] b* LT s ] e
A A FrIR ~ —EXTGENCES (5X02) /1
ﬁ' o a- Faa )il \, p** L \\F‘i‘n
@/Qﬁ/ﬁ, E 1"1%«1{ : . a b 41 }"72— 0O 1 série de 3 éléments acrobatiques
[ ; I Zahina I C i b %L AL | b |(minimum ")
. R e i 13 \ 0O 1 série de 3 sauts
[ 4 s /\ 212 . upn
}Zf/\f@ﬁ% ¥§ ? jm%t—; Zi:* fw;%lﬁk 0O 1 élément acrobatique "E
A lwe/® A d T, AL 4] |0Une 2° série de 3 éléments
‘ 14 s an 0s acrobatiques dont 1 salto av. ou ar.
ZJ 0 f e { fj * |0 1 élément avec rotation de 540°
L b L 1] minimum sur |'axe vertical
9 /\( 15 » (sauf sur les fesses et les genoux) /1
~o * w"_> / ;b*_.
6N i b (S
{ S NOTE
FINALE
Q% /10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans I'ordre d'exécution

(1) Entourer les criteres correspondants




EXECUTION /5

CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL BARRES ASYMETRIQUES &%

GYMNASTIQUE FEMININE PROMOTIONNEL 2 |Fautes constatées
NOM....ocoovorrrcee e Prénom:.........coovveeeevveeee s
Etablissement ... /5
Catégorie(1): B-M -C -J équipe (6] Individuel (1) COMPOSITION /05
Eléments "A" (0,4) Eléments "B" (0,5) Eléments "C" (0,6) Dynamisme d'ensemble
R 9 . 1 9 , 1 2 ' ® ar** 9 a** 015
h /q CPUR] St YRR AL PR j; Ala b el 7] /
Biniini ( i_fE CHEY bR S I K T 7] DIFFICULTES /3
T B B | B
- AR (G %80 ) |
v ‘L [/ "":bh/‘ / A i ‘ || L
/3
| 11 3 PRRRC) 11 3 . 11 ARK 2
| L~ il jﬂ S /ﬁ i AN ., [Evomes /05
: f%—ﬁ" PANAE NS [ [1711 H L' L /0.5
N By i B LA A E Holyl g 2l L EXIGENCES (5X020) /1
i 1/ A/ =B u “& - H | Lﬁ
) L— B - - . O 1 changement de barre
13| 5 $ a* |0 1 changement de face en cours
* ﬁqi’éﬁ]’ Jg b*** |d'enchdinement
BT ouBRS O 1 élément avec rotation sur barre
14 . inférieure (départ et retour a |'appui)
b { %—f/f * 101 élément avec rotation sur barre
o supérieure (départ et retour a |'appui)
15 /,.,Q O 1 entrée ou sortie "C" /1
; FP\ )
Hhi NOTE
FINALE
/10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution (1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL | BARRES ASYMETRIQUES .\ SRS /5

GYMNASTIQUE FEMININE EXCELLENCE IT Fautes constatées
NOM.....ooiiiiereeer e Prénom:........cooveevceeccsiieceecee /5
Etablissement...........ccccooevmnvnnecne. COMPOSITION /05
Catégorie(1): B-M -C -J Equipe (1) Individuel (1) Dynamisme d ensemble
Eléments "B" (0,4) Eléments "C" (0,5) Eléments "D" (0,6) /0,5
a** ﬁ(i a P - | a**
vl 1A B el sl b 21 a0 1 | DIFFICULTES /3
¥ . a - pxx* . b 5.”"10,:L— ?L_{_ b
M7 T ey A I
o ' T a V' PN
Ry iy S A e A
1 ”h’ } / HEMEE %j;_f'if,‘%,rﬁ-»t b@ o /3
3| w1 @ g |11 11 m? 3 [ P 1| 2R o 2
27| ) , . : gj\ i RS ETOILES /05
/[‘/ q / H y, ’F : r/f\f Hﬁ ‘;T\ ﬁ% P?\ /!\ KXk ﬂ i _
AN 1 | L[ e L N T /0,5
N galal = ﬁ\é@% =7 TR |7 |exzeEnces (5 X 0,20) /1
1 :_‘ ] | - ' A AL
SR ‘ o 2BI -bBS 1} b’i%/ﬁ b* 1O 1 changement de barre
> K %.* 18] 1817 Q?@ ALK ; ’ﬁﬁ N@ 13| 55 o EI 1 chapgemem‘ de face en cours
ﬂ»j{” ) L [ ’ H" * / % = |d'enchdinement
e B : O 1 élément avec rotation sur barre
6 /7"& 5[4 B #F) = (14 6| & N\ ox 14] Ty ] inférieure (départ et retour a |'appui)
{:% <BnY — X | ?i[/ N o [ { ‘ j * |01 élément avec rotation sur barre
B ' i : : - - supérieure (départ et retour a |'appui)
7 5] .1 R ? * 15| 73 - L7 § 15| rb 2 O 1 entrée ou sortie "D" /1
| ’F/—T:é /QJ @ [— j 3\ ‘ 7 \ wx Ta %’ —
H m sl § | L NOTE
8 7 S 8 f /FJE’ 8 FINALE
AT TV §ev /10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution (1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL | BARRES ASYMETRIQUES f\ EXECUTION /5
GYMNASTIQUE FEMININE EXCELLENCE I = Fautes constatées
NOM....ocoovmrrrcee s PPENOM: ...
Etablissement.........c..cccccoocvrinernnn,
/ /5
Catégorie(1): B-M -C -J Equipe (1) Individuel (1) -
Eléments "C" (0,4) Eléments "D" (0,5) Eléments "E" (0,6) PO TES &
I . 5 9 [, 9 | o * 19
ile | el el TRl a b e Eiﬁg@_;“ﬂ = %ﬁ\
Lo oeb | 8] oy A | e ] o
2 o |10 , [T‘ 10 f<'1 | £ I}f’hx a* |10 i "
& 2] Y ki P A aJ4+ ok A /3
VAl Ed et o E = W | R B
= | ‘ 1 11 Ll P4 BN ﬂ [’ 2
" ETOILES /1
3 _ 11 o 1l e 1 A e |11 .
B LB T
= 1711 [ H | | ! ﬁ ! | 'Ali’;ﬁ“f AN RS
4 . 12 12 ('?é p&‘- a{""%&‘ - \ ’ A4 g* 12| P ! ;!-: R iaiaied /1
@f"’?{ InESS’ & 5 M;éﬂ A W v Eeances (5 X 0,20) /1
Euindul N IEHRE W‘%ﬂ o1 & T b | [PXIGENCES 5 XO.
5 13 : e, 13 o " 1317 | " | o*** |0 1 élément avec balancé Barre Sup
o [ "’4 -’7? ﬁ 12'(\ A doy IT4 { w gi
{F 4y , T ; %E * ) b** |0 1 changement de face en cours
/A [ % ' ‘ >~ [ 9
A 7|2/ @in! ? % ; [ | H ' / 0, &\W /'%:;_..-..b. d'enchdinement
6 g |14 v N\ 14 \S’a . H § a* | 14]"” . Yo \‘ql‘ a* 10 1 bascule
L K !/r qw(/ ”ﬁ%j T T { /'?éj bfd} .?} Li b** f}: \’;, ‘u/%; b** |0 1 élément avec rotation sur barre
E=NEEN i ; g’ A | L \Trx Bl oo “lalll p-tc| e |supérieure (départ et retour & I'appui)
il ' N * o vy - = KKk 4 s _onpn /1
7 ? - 15 / N t’ﬁé /f 15 ; b %o _’ﬁ\? % éia bi** 15| o, i’gﬁ = . :**** O 1 entrée ou 1 sortie "E
= H | | | | N 7" [ NOTE
8 o o | _r_l_lé_ﬂ a FINALE
/ !% ; [ ’Q?j‘ %”\\7 b | p***
(7 TH e /10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution

(1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL POUTRE EXECUTION /5
GYMNASTIQUE FEMININE PROMOTIONNEL Fautes constatées
NOM....oooieee e, Prénom:........ococeoeeeeeeeeeeeeeeceee . /5
Etablissement ..., SOOI /05
;o R’ . L £ - = Originalité /0,2
Catégorie(1): B-M -C -J Equipe (1) Individuel (1) > Dynamisme & ensemble 703 /0.5
Eléments "A" (0,4) Eléments "B" (0,5) Eléments "C" (0,6) DIFFICULTES /3
1 9 j% - ﬁf 1 o9 ”f % 1 ol . {j
: b o P > AN R s E | = “,’F T At
_ it | LN S _ NS A A
el I U l 2N I B el B i Yy
2 10 2 o a0 10 2 2/ 2 10 { a**
£ i Laa = o Ny, 2 ~hn b 1 p** /3
Eiled ] =y e v A D E i
ETOILES /05
3 11 3| 11 P E N 11 e

© Vs N L 4 X Y.
7 g’ Zj‘a —g il P | e -:a === - ‘_—’);—: - -ii)}s - g_ jale
B f%; i_; 1 AR DA ) /05

4 y 12 » 4 M 12 n; 4 12
_f,u/} jm?\ 54 ~ £ | e | [exmeences 5x02) /1

o _ . J . ) ~ ", O 1 entrée ou 1 sortie "C"
5 7 13 5| . ¢ . [13 . N 5 7 7 13 - O 2 longueurs entiéres
2 2z 7 4 g T > Z Y 514 i ini !
j A 5 T é ¢ ﬁ:" y-d- i ¢ _ A 81h l/ O 1 élément acrobatique minimum 'B",
o z W DA I en cours d'enchdinement
3 & . 4 - 2 b b PR S *x )
Lo A “ih:!g\fg ﬁ‘f@ T 2 g4 <] .z b_% 7k g b** A R % f;{ 1 ** 10 Utilisation latérale, soit en entrée,
2 ~ piva ? { 2 TN !: . ' A
- Sy Xy 2 = =] L2\ 7 < - _ K soit en cours d'enchdinement
7| . Jﬁm 15| » 7 15 f‘\ 7 15 4 a* |(chorégraphie, déplacement, attitude) /1
Fof o () 7 £ . 'S Vi D N TR -
. Al A ¥ = fei%s At | B
25, L, N ﬁ/fif S --——% i\%ﬂ palle NOTE
X AN L B A _ - [/ [ - aa S owb 7
8| 74 )L sl = 7% 8| 7% 1% FINALE
A SN LT
PATY A A AN A e W\
= T‘I IV
_ AN >/ - \ S /10

Entourer et numéroter les 5 ou 6 éléments dans |'ordre d'exécution (1) Entourer les criteres correspondants




CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL POUTRE EXECUTION /5
GYMNASTIQUE FEMININE EXCELLENCE IT Fautes constatées
NOM......oeeeeeeea Prénom:........oocoveeeeeveeeeeceeeee e
Etablissement ..., /5
Catégorie(1): B-M -C - T Equipe (1) Individuel (1) COMPOSITION /05
Eléments "B" (0,4) Eléments "C" (0,5) Eléments "D" (0,6) = Originalité /0,2
1 o L8] e er |1 9| . j 2 \ ol . = Dynamisme d'ensemble /0,3 /0,5
J0 o /’1 ]\\\j :\\ r-] Z_L (L-L,JEF JF: ) 0-{“ . S 2 fﬂ__ * 7‘?—'; :_;S o
A~ N e | | AARL | [FRr | ¢ ==
ﬁ_ﬂ v | | 2 XX DIFFICULTES /3
2 - |0 = -~ |2 10 2 o . .
o A A J y ¥S oy
- 2Ny P ’ﬂ 4 b R Téé‘- i ] A /'y "
71 _L _ ’/ S /r Z == 2] { I~
ﬁ X e B f L i X kY I A , - X /3
3 11 3 : 1| =» 3 11 gl | o |z
b . o X N P [ v @ £ A
ioe o 65 3 iﬁ)ﬁégr ? \}!—i %f,';%"” A - ETOILES /05
i / ! - 77 — /)/ _,,',T %> b ’_ﬁ_ft'_\*‘\“‘ﬂ; _)Z
4 x4 12 \7}; 4 7] 12 4 . 12 N/ ok /0,5
o 2 :,f P FV 2 " {\B (A § K%
/) L yd I [ - - AN .3.r AVA
M DA Y Cf/T ? |\ — < EXIGENCES (5 X 0,2) /1
5 5 13 5 s 4 |13 = 5| =% o F = 13 O 1 entrée ou 1 sortie "D"
o L -, o s o '-“'.54 } - 4\‘ ,{K é‘ _— — bt
) b L b /B \ P > \
5 ¢ Wf _ike® .5.? 7 5t i/ j—,fif)a Jﬁ ;f_; A | == |0 2 longueurs entiéres
. w DA N — {78 "} DA O 1 élément acrobatique minimum "C"
6| » % » 14| 5 444 6 14 g, 6 2 14 | sus ** len cours d'enchdaihement
:E;L,,:L ?“' /g Ei { '%::‘l ? g 4;15"; ) ,?j‘-’- :f- —f - z * \T’a'f‘r }'ﬁ 6% z** a1 saut
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