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PRESENTATION

Dans le cadre du développement de I'enfant, I'activité physique occupe une place primordiale.

ille répond au besoin naturel de I'’enfant de s'engager dans un projet d'action et participe a son
développement moteur et psychoaffectif.

Les situations proposées vont permettre a I'éleve de découvrir de nouvelles aventures motrices par
la confrontation a des matériels et des taches inhabituels. Conformément aux programmes scolaires
parus dans le bulletin officiel n°5 du 12 avril 2007, les activités motrices fondamentales seront
renforcées : les locomotions, les équilibres, les projections ou les réceptions d'objets. Les activités
conduiront I'éléve a développer des gestes et des postures de rééquilibration qui l'aideront a
acquérir une autonomie dans sa relation a I'environnement. La manipulation des objets sera aussi
une condition de I'engagement de |'éléve dans la mise en ceuvre du projet d’action.

LE MATERIEL

Le fichier Atelier équilibre propose aux enseignants de maternelle des conduites de séance autour
d’un matériel original : des « pierres de riviere », des raquettes d’'équilibre, des roues a volant et
des planches de lancer. Du matériel complémentaire, présent dans les écoles (tel que bancs, tapis,
foulards, cerceaux...), est également utilisé pour mettre en ceuvre les séances.

Planche de lancer ( .

Pierres de riviére

Roue a volant
Raquette d’équilibre
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LES CONDUITES DE SEANCE

Chaque conduite de séance est congue pour pouvoir étre adaptée a des enfants allant de la petite
section a la grande section de maternelle. Chaque séance est constituée de plusieurs moments visant
des apprentissages divers :

- phase d'adaptation : pour mise en disponibilité et éveil corporel de I'enfant ;

- phase d’exploration : situations ouvertes favorisant I'émergence de multiples réponses motrices en
relation avec le matériel support ;

- phase de consolidation : contenus structurés permettant a I'éleve de confirmer de nouvelles
capacités et de continuer a progresser ;

- phase d’'évaluation : situations organisées pour évaluer les progres de |'éleéve et ses besoins, temps
de régulation qui implique une prise en compte par I'éléve des productions des autres ;

- retour au calme : moment qui conduit les éléves a une activité motrice plus limitée pour mieux
appréhender le retour en classe ;

— pour progresser ensemble: jeu en commun correspondant au théme de la séance et aux
connaissances et capacités visées ; il peut étre mis en place au préalable pour faciliter I'entrée dans
I'activité de I'éleve.

LEVALUATION

Une situation d’évaluation est proposée, qui servira d’appui a une évaluation diagnostique puis a
une évaluation sommative. En évaluation diagnostique, il est recommandé de mettre en ceuvre
cette séance aprés la séance de découverte du matériel (voir page 9). Une grille permet de noter les
observations. On pourra s'appuyer sur les prestations d’'éleves témoins représentatifs des différents
niveaux de compétence pour faciliter la mise en ceuvre de I'évaluation.




RECAPITULATIF DES ACTIONS MOTRICES EN FONCTION DU MATERIEL

Le matériel La planche Les pierres La raquette La roue
Les:actions de lancer d'équilibre a volant
Marcher X X X
Sauter / S'élever X
Lancer X X
Guider / Suivre X X
Franchir X
S'équilibrer dans
différents types X X X
de postures
Equilibrer X X
Faire rouler /

Rouler X
Transporter /

Porter X X X
Basculer / Faire

basculer X X




Il est conseillé de mener cette séance en évaluation Matériel

diagnostique (aprés une premiére découverte du matériel, « Les pierres, les raquettes d'équilibre,
voir activité 1 page 9) puis en évaluation sommative. les roues 4 volant, les planches de lancer,
Dans ce d'e(nler cas, prévoir apres chaque temps des balles de différentes tailles, des cerceaux,
de l'activité une phase de verbalisation, qui permettra des cordes.

d’affiner I'évaluation (restitution d‘un nouveau vocabulaire).

CONNAISSANCES / CAPACITES
— Accepter l'utilisation de tous les matériels proposés.

— Proposer des réponses motrices adaptées au matériel.

TACHES A REALISER

— S'équilibrer.

— Equilibrer des objets en se déplacant.

— Mettre en mouvement des objets en gardant I'équilibre.

Phase d’‘adaptation Y

I
Pendant 5 a 10 minutes, les enfants jouent librement en utilisant les différents objets. lls se dépla-
cent, s'équilibrent, équilibrent les objets en s’appuyant sur leurs capacités motrices.
Veiller a avoir du matériel en nombre suffisant pour permettre a chaque éléve d’exercer un choix.
En évaluation sommative : a la fin de I'activité, I'enseignant fera I'inventaire avec les enfants du
matériel utilisé et des déplacements effectués.

Phase d’adaptation e

Demander a chaque enfant d'utiliser un objet précis.

En évaluation sommative : a la fin de I'activité, I'enseignant demandera a chacun de nommer I'objet
utilisé et de décrire ses déplacements.

Phase de consolidation
Quatre ateliers sont formés. Les éléves changent d’atelier aprés 5 minutes.

Atelier 1
Pierres. Aller de pierre en pierre.

Atelier 2
Roues a volant, cerceaux, cordes matérialisant un chemin. Faire rouler une roue ou un cerceau.

Atelier 3
Raquettes d’'équilibre, balles de différentes tailles, cordes matérialisant un chemin. Transporter
une balle d’un point a un autre.

Atelier 4
Planches de lancer. Projeter le sac en se maintenant en équilibre.

|
- |

Phase d’évaluation b

On s’appuie sur les dispositifs précédents pour prendre en compte les différents niveaux de pratique
des enfants.




EVALUATION

Evaluation 1

Obijectif : aller de pierre en pierre.

Niveau 1 : I'éléve passe sur les 6 pierres qui se touchent.

Niveau 2 : I'éléve passe sur les 6 pierres placées a 20 cm I'une de |'autre.
Niveau 3 : I'éléve passe sur les 6 pierres placées a 30 cm I'une de I'autre.

Niveau 4 : I'éleve passe sur les 6 pierres placées a 50 cm I'une de |'autre.

Evaluation 2

Objectif : suivre un chemin avec une roue a volant en respectant I'organisation spatiale.
Niveau 1: I'éléve n'arrive pas a suivre le parcours y compris en ligne droite.
Niveau 2 : I'éléve effectue le parcours en marchant avec hésitation.

Niveau 3 : |'éleve effectue le parcours en marchant ou en trottinant dans le respect de I'organisation
spatiale.

Niveau 4 : I'éleve effectue le parcours en courant dans le respect de I'organisation spatiale.

)




EVALUATION

Evaluation 3

Objectif : suivre un chemin avec une raquette d'équilibre en respectant I'organisation spatiale.
Niveau 1 : I'éleve fait tomber la balle en effectuant le parcours.

Niveau 2 : I'éléve effectue le parcours sans faire tomber la balle mais en marchant avec hésitation.
Niveau 3 : I'éleve effectue le parcours en marchant sans faire tomber la balle.

Niveau 4 : I'éléve effectue le parcours en trottinant sans faire tomber la balle.

Evaluation 4

Objectif : prendre appui pour projeter un sac avec une planche de lancer.
Niveau 1: I'enfant ne réussit pas a projeter le sac.

Niveau 2 : I'enfant réussit a projeter le sac.

Niveau 3 : I'enfant réussit a projeter le sac et tente de le réceptionner.

Niveau 4 : I'enfant réussit a projeter le sac et a le réceptionner.
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1. DECOUVERTE DU MATERIEL

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Oser utiliser différents matériels. + Les pierres, les raguettes d'équilibre, les roues

sveil itud . a volant, les planches de lancer, des tapis,
~ Wektre ien Cveil ses aptikucies motricess des bancs, des balles de différentes tailles,

des cerceaux, des pneus.
TACHES A REALISER
Utiliser son répertoire moteur pour mettre en mouvement
le matériel et se mettre en mouvement.

Phase d’adaptation

Pendant 5 a 10 minutes, les enfants jouent librement en utilisant les différents matériels.
lls se déplacent, s’équilibrent, équilibrent les objets en s’appuyant sur leurs capacités motrices.
Veiller a avoir du matériel en nombre suffisant pour permettre a chaque éléve d’exercer un choix.

Phase d’exploration

Quatre ateliers sont formés en regroupant les objets par nature. La consigne reste ouverte : « jouer
avec les matériels mis a disposition ». Les éléves changent d’atelier aprés 5 minutes.

Atelier 1 : roues a volant, cerceaux, pneus. On attend des enfants qu'ils fassent rouler les objets.
Atelier 2 : pierres, bancs, tapis. On attend des enfants qu'ils se déplacent sur les différents supports.

Atelier 3 : raquettes d'équilibre, balles de différentes tailles. On attend des enfants qu'ils transportent les
balles de leur choix a I'aide des raquettes d'équilibre.

Atelier 4 : planches de lancer. On attend des enfants qu'ils fassent basculer les planches.

Atelier 1 Atelier 2




1. DECOUVERTE DU MATERIEL

Phase de consolidation

Garder la méme organisation que précédemment. Pour chaque atelier, une consigne précise va cette
fois permettre aux éléves de mettre en ceuvre une tache visant un apprentissage ciblé.

Atelier 1 : faire rouler une roue a volant.
Atelier 2 : aller de pierre en pierre.
Atelier 3 : transporter une balle avec une raquette d‘un point a un autre.

Atelier 4 : projeter un sac avec une planche de lancer.

Phase d’évaluation N,

On s'appuie sur les dispositifs précédents pour prendre en compte les différents niveaux de pratique
des enfants.

Atelier 1
PS-MS-GS : I'enfant réussit a faire rouler une roue a volant en la maintenant en équilibre.

Atelier 2
5S-MS : I'enfant réussit a aller de pierre en pierre sur 4 pierres.
MS-GS : I’enfant réussit a aller de pierre en pierre sur 6 pierres.

Atelier 3
PS-MS-GS : I'enfant réussit a transporter une balle avec la raquette d'un point a un autre en marchant.

Atelier 4
PS-MS : I'enfant réussit a projeter le sac.
MS-GS : I'enfant réussit a projeter le sac et a le rattraper.

Retour au calme i
PS-MS : les éléves choisissent un objet et vont le ranger.

MS-GS : pendant 5 minutes, les éléves observent les prestations de quelques éléves sur chacun des
ateliers. De retour en classe, chacun représente une des actions réalisées puis commente sa
production. Les productions sont ensuite affichées en classe.

~—

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : A CHACUN SA MAISON
Répartir dans I'espace disponible tous les matériels utilisés lors de cette séquence.

Les enfants se proménent et, au signal donné par I'enseignant, doivent aller chacun se placer a
c6té d'un objet. Dans un premier temps, plusieurs éléves peuvent se placer a c6té du méme objet.
Dans un second temps, chaque éléve doit étre seul a c6té d'un objet.
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2. SE DEPLACER EN S’EQUILIBRANT

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Accepter le déséquilibre. « Les pierres, des briques, des lattes en plastiques,

mF Iéquilib dé des bancs, des chaises, des poutres,
— Réussir a conserver I'équilibre en se déplagant des cerceaux, des tapis.

sur des matériels mettant en cause I'équilibre.
« Des ballons et des balles, des foulards,

N R , des anneaux.
TACHES A REALISER

— Se placer sur des matériels et maintenir un équilibre.

— Aller d'un point a un autre en se déplacant sur des matériels.

Phase d‘adaptation ; )

L'ensemble du matériel est réparti dans I'espace disponible. Les enfants marchent ou trottinent
en évitant de toucher les objets. Au signal sonore (cloche, tambourin), chacun doit se placer sur I'un
des objets (assis, debout, un pied sur). On peut varier les signaux et engager les enfants a rester
immobiles quand ils ont regagné leur refuge.

Phase d’exploration

Mettre en place quatre parcours paralléles différents en disposant des tapis a la fin de chacun.
Quatre groupes sont constitués et vont effectuer successivement les quatre exercices.

Pour chaque parcours, les éléves doivent prendre appui sur les matériels proposés afin de « franchir
la riviere », en évitant le déséquilibre.

Atelier 1 : pierres, briques.
Atelier 2 : lattes en plastique formant un chemin.
Atelier 3 : poutres.
Atelier 4 : bancs, chaises.
Atelier 1 Atelier 2

D
T

Atelier 3 Atelier 4
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2. SE DEPLACER EN S’EQUILIBRANT

Phase de consolidation j

Pour permettre aux éléves de renforcer ou de dépasser leurs capacités initiales, on reprend les
dispositifs précédents en complexifiant les taches : enlever une pierre ; rétrécir la largeur du chemin ;
placer un obstacle sur la poutre ; espacer les bancs pour créer une rupture.

Phase d’évaluation -

On s'appuie sur les dispositifs précédents pour prendre en compte les différents niveaux de pratique
des enfants.

Atelier 1

PS : I'éléve traverse sur les 6 pierres placées a 10 cm I'un de l'autre.
MS : I'éléve traverse sur les 6 pierres placées a 20 cm |'une de |'autre.
GS : I'éléve traverse sur les 6 pierres placées a 30 cm 'une de l'autre.

Atelier 2

PS : I'éléve effectue le parcours dans le respect de I'organisation spatiale.

MS : I'éléve effectue le parcours en franchissant un obstacle dans le respect de I'organisation spatiale.
?S : I'éléve effectue le parcours en franchissant trois obstacles dans le respect de I'organisation spatiale.

Atelier 3

PS : I’éleve traverse sur la poutre.

MS : I’éléve traverse sur la poutre en franchissant un obstacle.
GS : I'éleéve traverse sur la poutre en franchissant trois obstacles.

Atelier 4

PS : I’éleve traverse sur les bancs et les chaises.

MS : I’éléve traverse sur les bancs et les chaises en franchissant un espace vide.
GS : I'éléve traverse sur les bancs et les chaises en franchissant trois espaces vides.

-

Retour au calme vius

Demander aux éléves d’aller se reposer sur les tapis au bout des parcours. Les faire partir par groupes
de quatre (un éléve par parcours). Quand tout le monde est allongé, I'enseignant vient toucher
doucement la téte de chaque éléve qui peut alors s’asseoir et ouvrir les yeux.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : L'ILE AUX TRESORS

Chaque éléve doit se rendre dans « I'lle » (les tapis au bout des parcours) pour se saisir d'un trésor
(objet tel que foulard, anneau, ballon, balle...), le transporter et le déposer dans une caisse. Pour
cela, il doit traverser la riviere en utilisant un des quatre parcours a |'aller et un deuxiéme au
retour. Les parcours peuvent é&tre imposés par équipes au départ puis libres ensuite.

12



3. TRANSPORTER UN OBJET EN EQUILIBRE

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
Réussir a s'équilibrer et a équilibrer un objet « Les raquettes d'équilibre et des balles, des anneaux
en se déplacant. et des batons, des palets et des coussins,

des raguettes de badminton et des volants,

TACHES A REALISER des foulards et des anneaux.
« Les pierres, les bancs, des briques,

Transporter, sur des parcours favorisant l'instabilité, des tapis en mousse de différentes
des objets en équilibre. épaisseurs (5, 10 et 30 cm),

des demi-lunes, des bancs,

Phase d’adaptation i des poutres.

PS-MS : chaque éléve recoit un objet a équilibrer et son support (exemple :
une raquette et une balle). Les enfants sont invités a se déplacer dans |'espace disponible.

MS-GS : les enfants sont invités & courir dans I'espace disponible. Au signal donné par I'enseignant,
chaque éléve doit se saisir d’un objet a équilibrer et de son support. Ensuite, les éléves sont conduits
a marcher, puis a changer de matériel.

-

Phase d’‘exploration 1

Mettre en place quatre parcours différents en disposant des tapis a la fin de chacun. Quatre groupes
sont constitués et vont effectuer successivement les quatre exercices.
Pour chaque parcours, les éléves doivent transporter un objet a équilibrer et son support.

Atelier 1 : les tapis en mousse de différentes épaisseurs. Transporter une balle sur la raquette d‘équi-
libre.

Atelier 2 : les pierres, les briques (PS-MS) ou les demi-lunes (MS-GS). Transporter un anneau a l'aide
d’un baton.

Atelier 3 : les bancs. Traverser en transportant un palet sur un coussin (PS-MS) ou un volant sur une
raquette de badminton (MS-GS).

Atelier 4 : les poutres. Transporter un foulard posé sur un anneau.

Atelier 1 Atelier 2

Atelier 3 Atelier 4

13



3. TRANSPORTER UN OBJET EN EQUILIBRE

Phase de consolidation

On reprend l'organisation précédente. Les consignes et I'aménagement des parcours vont complexifier
les taches a réaliser.

Atelier 1
Trois obstacles a franchir (des briques par exemple) sont placés sur les tapis.

Atelier 2
Les supports sont espacés de 30 cm (PS-MS) ou de 50 cm (MS-GS).

Atelier 3
Deux obstacles a éviter (des foulards par exemple) sont placés sur les bancs.

Atelier 4
Deux obstacles a éviter sont placés sur la poutre.

Phase d’évaluation

‘
ISy

On portera son attention sur le parcours 1, qui pose le plus de difficultés en termes de rééquilibre.
%es critéres d’'évaluation seront les suivants :

= nombre de balles tombées au cours de chaque passage ;
— nombre de passages réussis sans chute de la balle.

Retour au calme !

Les enfants se saisissent d'un couple d'objets, marchent en maintenant I'équilibre. Au signal de
I'enseignant, les enfants doivent s’'arréter en maintenant I'objet en équilibre.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE

PS-MS : L'iLE AUX TRESORS 2

Chaque éléve doit se rendre dans « I'ile » (les tapis au bout des parcours) pour se saisir d’un trésor
(un objet a équilibrer et son support), le transporter et le déposer dans une caisse. Pour cela, il doit
utiliser un des quatre parcours a |'aller et au retour. Les parcours peuvent étre imposés par équipes
au départ puis libres ensuite. Accepter dans un premier temps que les éléves puissent faire tomber
I'objet sans les pénaliser.

MS-GS : 1, 2, 3, SOLEIL

Chaque éléve est debout, immobile, en équilibrant une balle, un anneau, un volant ou un foulard.
L'enseignant se retourne et dit : « 1, 2, 3 soleil ». Pendant ce temps, les enfants peuvent se
déplacer. Quand il se retourne a nouveau, il repére les éléves qui bougent.

14
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4. TRANSPORTER UN OBJET EN EQUILIBRE

ET LANCER
CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Réussir a s’équilibrer et a équilibrer un objet « Les raquettes d'équilibre et des balles, des batons
en se déplagant puis a enchainer un lancer. et des anneaux, des coussins et des balles,

. ) des freesbees et des palets.
— S’équilibrer pendant et aprées un lancer. : . .
« Les pierres, des briques, des tapis en mousse

— Apprendre a lancer avec une intention. de différentes épaisseurs, des bancs, des poutres.
— Réussir a lancer dans une direction avec une intensité « Des cartons, des tapis, des cerceaux, des fils,
adaptée a la tache a réaliser. des cibles verticales (type cones).

TACHES A REALISER

Transporter, sur des parcours favorisant I'instabilité, des objets en équilibre puis enchainer en lancant
I'objet dans une cible.

W

Phase d‘adaptation '

PS-MS : plusieurs cibles (cartons, cerceaux au sol, tapis posés a plat, cerceaux suspendus a mi-
hauteur...) sont réparties dans I'espace d’'évolution. Devant chaque cible sont placés des objets et
leurs supports (les raquettes d’équilibre et des balles, des batons et des anneaux, des coussins et des
balles, des freesbees et des palets). Les enfants sont invités a placer un objet en équilibre sur son
support et a le lancer dans ou sur la cible.

MS-GS : des raquettes d'équilibre et des balles, des freesbees et des palets sont disposés dans la salle.
Les enfants se déplacent dans la salle et, au signal, doivent se saisir d’un couple d’objets et trottiner
en maintenant |I'objet en équilibre sur son support. lls doivent ensuite, placés en équilibre sur une
pierre, lancer leur objet dans un carton de réception.

Phase d’exploration ot

Mettre en place quatre parcours différents en disposant des tapis a la fin de chacun. Quatre groupes
sont constitués et vont effectuer successivement les quatre exercices.

Pour chaque parcours, les éléves doivent transporter un objet a équilibrer et son support puis, a la
fin du parcours, lancer I'objet dans une cible.

Atelier 1 : les tapis en mousse de différentes épaisseurs, un carton. Transporter une balle sur la
raquette d’équilibre puis la lancer dans le carton.

Atelier 2 : les pierres, les briques, un tapis posé au sol ou un cerceau. Transporter un palet posé sur
un freesbee retourné puis lancer le palet sur le tapis (PS-MS) ou dans le cerceau (MS-GS).

Atelier 3 : les bancs, un carton. Traverser en transportant une balle sur un coussin puis lancer la balle
a I'aide du coussin dans le carton.

Atelier 4 : la poutre, un fil tendu a hauteur des bras des enfants ou une cible verticale (cone).
Transporter un anneau a l'aide d'un baton, puis lancer I'anneau par-dessus le fil (PS-MS) ou autour
de la cible verticale (MS-GS).

Atelier 1 Atelier 2

15



4. TRANSPORTER UN OBJET EN EQUILIBRE ET LANCER

Atelier 3 Atelier 4

Phase de consolidation

On reprend I'organisation précédente. Les consignes et I'aménagement des parcours vont complexifier
les taches a réaliser.

Atelier 1:

S-MS : trois obstacles a franchir (des briques par exemple) sont placés sur les tapis.
MS-GS : les éléves ont le choix entre six boites numérotées plus ou moins difficiles a atteindre
(nombre de points attribué a chaque boite en fonction de la difficulté).

Atelier 2 : les supports (pierres et briques) sont espacés de 30 cm (PS-MS) ou de 50 cm (MS-GS).
Atelier 3 : deux obstacles a éviter (des foulards par exemple) sont placés sur les bancs.

Atelier 4 : deux obstacles a éviter sont placés sur la poutre.

Phase d’évaluation '
On portera son attention sur le parcours 1, qui pose le plus de difficultés en termes de rééquilibre.
Les critéres d’évaluation seront les suivants :

— nombre de balles tombées au cours de chaque passage ;

— nombre de passages réussis sans chute de la balle ;

— nombre de balles atterrissant dans le carton apres le lancer ;

— vérification de I'équilibre au cours du lancer ;

¥ prise en compte par |'éléve de la valeur des boites (orientation du lancer) pour les MS-GS.

Retour au calme

Les enfants se saisissent d'un couple d’objets, marchent en maintenant |'équilibre. Au signal de
I’enseignant, ils doivent se placer autour d’une cible (un carton ou un bac de rangement), lancer
I'objet et déposer le support.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LES DEMENAGEURS ET LES DIABLES

Partager les enfants en deux groupes : les déménageurs et les diables. Les déménageurs prennent
un objet a équilibrer et son support. lls doivent les transporter puis lancer leur objet dans une cible. Un
diable peut les toucher et les pétrifier au cours du déplacement. Les déménageurs peuvent se réfugier
sur des pierres ou des briques.




)

5. FAIRE ROULER DES OBIJETS

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
- Faire rouler des objets en mettant en cause + Les roues a volant, des gros ballons, des cerceaux,
son propre équilibre. des balles et des ballons, des draisiennes.

« Une poutre, un banc, un plan incliné,

— Réussir a manipuler des objets en mouvement B
un tapis.

en les équilibrant, en les guidant et en en gardant la maitrise.

TACHES A REALISER

Dans un espace délimité, utiliser et mettre en mouvement des objets
roulants en respectant les contraintes spatiales.

Phase d’adaptation -8
Aprés une observation collective des objets situés dans I'espace d'évolution, chaque éleve se saisit
d'un objet pour le mettre en mouvement. Au signal, les enfants stoppent toute action.

Phase d’exploration

Demander aux enfants de changer de matériel et d’utiliser au moins une fois chaque objet.

On pourra montrer plus d’exigence dans la maitrise du geste et de I'impulsion qui doit conduire au
respect de I'espace.

Ensuite, placer les enfants deux par deux et leur demander d'agir selon le principe du jeu du
meneur : les deux enfants sont placés I'un derriere I'autre, le premier guide, le deuxieme suit le
chemin choisi par son camarade et reproduit son action. Puis on inverse les réles.

Phase de consolidation

L'espace est aménagé par des supports qui vont induire des déplacements plus structurés.

e

Atelier 1 : la poutre. Faire rouler la roue a volant sur la poutre.
Atelier 2 : le plan incliné, le tapis. Faire rouler le gros ballon jusqu’au tapis.
Atelier 3 : avec la draisienne, s'arréter aprés I’élan dans une zone déterminée.

Atelier 4 : le banc. Faire rouler une balle ou un ballon sur le banc.

Atelier 1 Atelier 2
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5. FAIRE ROULER DES OBIJETS

Atelier 3 Atelier 4

Phase d’évaluation -

Jn portera son attention sur I'activité, qui offre le plus d'intérét en termes de possibilités motrices.
On peut envisager plusieurs critéres d'évaluation :

PS-MS : faire rouler la roue sur la poutre ;

PS-MS : faire rouler la roue d'un bout a I'autre de la poutre ;

MS-GS : faire rouler la roue d'un bout a I'autre de la poutre en se déplagant en pas chassés ;
MS-GS : faire rouler la roue d'un bout a l'autre de la poutre en se déplagant en arriére.

Retour au calme .

Chaque éléve recoit une représentation d'un objet (photographie, dessin, symbole...).
Chacun identifie son objet, va le chercher en marchant et va le placer dans sa caisse de rangement.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE

JPS-MS : LE FILET DU PECHEUR

La classe est divisée en deux équipes : celle des pécheurs et celle des poissons.

Les pécheurs, en cercle, se donnent la main et forment un filet. lls gardent les bras levés en
chantant une comptine jusqu’au mot convenu. A ce signal, ils baissent les bras, le filet se referme.
Les poissons, qui se déplacent avec une roue a volant, un gros ballon ou un cerceau, entrent et
sortent a volonté. lls sont pris quand le filet se referme.

Inverser ensuite les roles entre les deux équipes.

MS-GS : LA STATUE

Chaque éléve a une roue a volant, un gros ballon ou un cerceau. Les enfants évoluent dans un
espace délimité et au signal, doivent arréter tout mouvement. Progressivement, I'espace peut
étre réduit pour contraindre les éléves a affiner leurs réponses motrices (décentrage du regard,
maitrise de la vitesse...).
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6. SUIVRE UN ITINERAIRE PRECIS

Yy CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
Se déplacer en respectant un itinéraire. - Des poutres de différentes hauteurs, des bancs,

un plan incling, des blocs mousse, des tapis,

TACHES A REALISER des cordes, des plots, des cerceaux, les pierres,

Hi ey s . s s des briques, des demi-funes.
Dans un espace délimité, se déplacer en décidant d’un itinéraire 1

et en respectant les contraintes spatiales et matérielles. « Les roues a volant, des gros ballons,

des cerceaux, les raguettes d'équilibre.

Phase d’adaptation Iy Y

Mettre en place quatre parcours pouvant étre enchainés sous forme d’itinéraire a partir de n‘importe
quel point.

Atelier 1 : les bancs, les poutres.

Atelier 2 : les tapis, le plan incliné, les blocs mousse.
) Atelier 3 : les cordes, les plots, les cerceaux.

Atelier 4 : les pierres, les briques, les demi-lunes.

Aprés une observation collective des différents parcours possibles a partir du matériel disposé dans
I'espace d'évolution, chaque éléve se proméne en suivant le/les chemin(s) de son choix.
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6. SUIVRE UN ITINERAIRE PRECIS

Phase d’exploration

Former quatre groupes (un groupe par parcours). Chaque éléve va devoir transporter ou faire rouler
un objet en respectant le parcours concerné.

Atelier 1

Faire rouler la roue a volant sur les bancs et les poutres.

Atelier 2

Faire rouler un gros ballon sur les tapis, le long du plan incliné, en contournant les blocs mousse.
Atelier 3

Faire rouler un cerceau en passant entre les cordes, en slalomant entre les plots, en contournant les
cerceaux.

Atelier 4
Transporter une balle avec la raquette d’'équilibre sur les pierres, les briques et les demi-lunes.

Phase de consolidation B

Chaque éléve va devoir cette fois se déplacer (sans objet) en variant ses postures : accroupi, a quatre
Jattes, en glissant, en rampant, en arriére, en suivant un camarade... Donner quelques exemples mais
laisser les enfants libres de choisir leurs postures. Chaque groupe passe tour a tour sur chacun des
parcours.

Phase d’évaluation 8

Les éléves vont devoir parcourir le « grand chemin » constitué par la réunion des quatre parcours,
en variant leurs postures. On peut déterminer trois niveaux pour I'évaluation.

PS : I'enfant enchaine tous les parcours en marchant mais se déplace avec difficulté sur certains
éléments.

MS : I'enfant enchaine tous les parcours sans difficulté en marchant.

GS : I'enfant enchaine tous les parcours en variant ses postures.

Retour au calme .

= [
Chaque éléve choisit de se promener en suivant le/les chemin(s) de son choix. Au signal de I'enseignant,
thacun s’arréte en équilibre sur un pied. Au deuxiéme signal, les enfants rejoignent I'enseignant.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LES PETITS TAQUINS

Les enfants suivent I'enseignant et imitent ses gestes et ses déplacements : marche, course,
sautillement, bras levés... Dés que I'enseignant se retourne, les enfants doivent étre accroupis et
silencieux (avec les plus jeunes, le retournement sera précédé d’un signal sonore). Le jeu se fera sur
un itinéraire libre puis pourra emprunter les parcours mis en place lors de cette séquence.




7. SE DEPLACER EN HAUTEUR

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
Oser se déplacer en hauteur, avec ou sans objet. « Les pierres, des briques, des demi-lunes,
des poutres et des bancs de hauteurs différentes,

des chaises.

TACHES A REALISER

— Parcourir un itinéraire comportant des niveaux de hauteur
différents.

- Varier son répertoire moteur et choisir les postures adaptées
en fonction des obstacles rencontrés.

Phase d'adaptation 3

Des perchoirs (pierres, briques, tapis...) sont répartis dans |'espace disponible. Le nombre de
perchoirs est supérieur ou égal au nombre d'éléves. Les éléves se déplacent en marchant, en
trottinant. Au signal donné, ils doivent aller se placer sur un perchoir.

Avec les plus grands, on peut proposer des perchoirs un peu plus hauts (pierres empilées par
exemple) nécessitant de s’équilibrer aprés élan. On peut aussi réduire le nombre de perchoirs de
sorte qu’il y en ait moins que d’'éléves (les derniers a trouver un refuge ont perdu).

« Des foulards, des anneaux, des balles.

Phase d’exploration

Mettre en place un parcours en hauteur comprenant successivement : des pierres, des briques et
des demi-lunes en alternance ; des poutres, des bancs et des chaises de différentes hauteurs en
alternance.

Les enfants effectuent le parcours. Différentes entrées sont proposées pour permettre une mise en
activité du plus grand nombre d’éléves. Tous les déplacements proposés seront retenus : debout, a
quatre pattes, a genoux...
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7. SE DEPLACER EN HAUTEUR

Phase de consolidation

A partir du dispositif précédent, on propose aux éleves des situations plus complexes avec franchissement
de vides et/ou transport d’objets.

Sur la partie pierres, briques et demi-lunes, on pourra :

— créer des vides plus importants et variables entre chacun des éléments ;

- proposer le transport d’une balle dans la main (PS-GS) ou d'un anneau sur la téte (MS-GS).

Sur la partie bancs, poutres et chaises, on pourra :
— créer des vides plus importants et variables entre chacun des éléments ;
- proposer le transport d'une balle dans la main (PS-GS) ou d’'un anneau sur la téte (MS-GS).

- proposer le franchissement d’obstacles type foulard ou anneau (PS-GS) ou de zones plus impor-
tantes (MS-GS).

Phase d’évaluation -

Les criteres d'évaluation seront les suivants :

capacité a stabiliser son équilibre sur chacun des éléments ;

capacité a maintenir I'équilibre lors du passage entre deux éléments de hauteur différente ;
capacité a effectuer le parcours dans son ensemble ;

capacité a maintenir I'équilibre en présence de vides ou d’obstacles ;

capacité a maintenir I'équilibre en transportant un objet.

Retour au calme

Disposer des perchoirs (pierres, briques, tapis...) deux par deux dans I'espace disponible. Les enfants
se déplacent librement pendant que I’'enseignant raconte une histoire. Au signal convenu (arrét de
I'histoire, mot particulier), les éléves doivent s'équilibrer en prenant appui sur deux perchoirs.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LES MOUTONS ET LES LOUPS

Répartir des pierres, des briques et des tapis dans I'espace disponible. Les enfants se promenent
librement. Lorsque le loup (I’enseignant ou I'un des enfants) entre dans le jeu, les enfants doivent se
jréfugier sur les matériels mis a disposition.

Avec les plus grands, on peut proposer plusieurs loups et/ou placer des perchoirs plus hauts.
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8. SE DEPLACER RAPIDEMENT

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Réussir a se déplacer rapidement en se maintenant » Les pierres, les roues a volant, les raquettes
en équilibre et en maintenant le matériel en équilibre. d'équilibre, les planches de lancer, des cordes,

. . n . des foulards, des cones, des cerceauy,

— S'inscrire dans une tache collective. des balles

TACHES A REALISER

Transporter en courant des objets seul puis collectivement
sous la forme de relais.

Phase d’adaptation

Répartir des cerceaux et des foulards dans I'espace disponible (le nombre de foulards est supérieur
ou égal au nombre d’éléves). Les éléves trottinent et, au signal de I’enseignant, doivent ramasser un
foulard le plus vite possible et aller le placer dans un cerceau.

Avec les plus grands, on peut réduire le nombre de foulards de sorte qu’il y en ait moins que
d’éléves (les moins rapides ont perdu).

1L

Phase d’exploration

Mettre en place trois parcours. Trois groupes sont constitués et vont effectuer successivement chacun
des parcours. Les éléves doivent effectuer le parcours le plus vite possible.

—i i

Atelier 1: les pierres. Transporter un foulard de pierre en pierre.
Atelier 2 : les cones. Transporter, en slalomant entre les cones, une balle sur la raquette d'équilibre.

Atelier 3 : les cordes formant un chemin. Faire rouler la roue a volant en suivant le chemin.

23



8. SE DEPLACER RAPIDEMENT

Phase de consolidation

Mettre en place trois parcours identiques et constituer trois équipes égales (une par parcours).
L'équipe gagnante sera celle qui aura effectué le parcours le plus rapidement possible.

Chaque parcours est composé successivement de pierres, de cones et d'un chemin de cordes. Au
début du segment « pierres », on placera des foulards (un foulard par enfant) ; au début du
segment « cdnes », on placera des raquettes d'équilibre et des balles (pour chaque enfant ; si les
raquettes sont en nombre insuffisant, on peut les remplacer par des raquettes de badminton) ; au
début du segment « cordes », on placera des roues a volant (une par enfant ; si elles sont en
nombre insuffisant, on peut les remplacer par des cerceaux). Une planche de lancer est placée a la
fin de chaque parcours.

Dans chaque équipe, les éléves effectuent le parcours un par un. L'éléve suivant commence son
parcours lorsque I'éléve précédent a réussi a projeter et a rattraper le sac de graviers a l'aide de la
planche de lancer.

Phase d’évaluation

Les critéres d’'évaluation seront les suivants :
— capacité a s'équilibrer ;

— capacité a équilibrer un objet ;

- capacité a faire rouler un objet ;

— capacité a lancer.

Retour au calme -

Chaque équipe va se placer sur son parcours et rassemble le matériel.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LES VOITURES DANS LE GARAGE

Répartir des cerceaux dans I'espace disponible (nombre de cerceaux un peu inférieur au nombre
d’éléves). Les éléves se déplacent en trottinant. Au signal de I'enseignant, chacun doit regagner un
cerceau (un seul éléve par cerceau). Ceux qui n‘ont pas trouvé de refuge sont éliminés, on enléve
quelques cerceaux, et les éléves restants trottinent a nouveau. Les cing derniers a rester sont les
gagnants.
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9. SE DEPLACER A DEUX

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Tenir compte de I'autre en adaptant son équilibre « Les pierres, les raquettes d'équilibre,
et son déplacement. les roues 3 volant, des tapis, des bancs,

; . . des balles de différentes tailles,

— Savoir verbaliser ses actions. e TG Gy TR

N . des pneus, des plots.
TACHES A REALISER

— Se déplacer dans un environnement aménagé en tenant
compte des autres.

— Varier son déplacement en imitant un camarade.

Phase d’adaptation -

"
Organiser |'espace disponible en y répartissant divers objets (bancs, pierres, cerceaux, plots...).
Les éléves sont groupés par deux ; le premier se déplace, le second doit suivre exactement les
déplacements de son camarade. Inverser les réles.

Faire suivre |'activité d’un temps de verbalisation permettant d’exprimer les difficultés rencontrees.

Phase d’exploration .

La situation d’exploration est reprise mais cette fois, le premier éléve transporte ou fait rouler un
objet (roue a volant, raquette d’équilibre, cerceau, ballon, pneu...). Inverser les réles.

Faire suivre l'activité d’un temps de verbalisation qui aura pour objet de mettre en évidence les
points de passage en demandant aux éléves de nommer les différents endroits par lesquels ils sont
passés.

Phase de consolidation .

Ly G
Trois ateliers sont formés en regroupant les objets par nature. La consigne reste ouverte, mais donne
une contrainte a respecter : « jouez avec les matériels mis a disposition, mais en vous déplacant
toujours par deux ». Les éléves changent d’atelier aprés 5 minutes.

Atelier 1 : roues a volant, cerceaux, pneus.
Atelier 2 : pierres, bancs, tapis.
Atelier 3 : raquettes d'équilibre, balles de différentes tailles.

Phase d’évaluation i

Garder la méme organisation que précédemment. Pour chaque atelier, une consigne précise va
cette fois permettre aux éléves de mettre en ceuvre une tache visant un apprentissage ciblé et a
I'enseignant de prendre en compte les différents niveaux de pratique des enfants.

Atelier 1 : faire rouler a deux une roue a volant.

Atelier 2 : aller de pierre en pierre en se suivant (le deuxiéme enfant doit reproduire le déplacement
du premier).

Atelier 3 : transporter a deux une balle avec une raquette d'un point a un autre.
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9. SE DEPLACER A DEUX

Retour au calme .

Les enfants sont assis face & I'enseignant. Celui-ci fait des gestes lents et calmes que les enfants
doivent reproduire comme s'ils se regardaient dans un miroir.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LES AVEUGLES

Organiser I'espace disponible en y répartissant divers objets (bancs, pierres, cerceaux, plots...). Les
enfants sont groupés par deux ; I'un ferme les yeux et se déplace en étant guidé par son camarade.
Au signal de I'enseignant, les enfants inversent les réles.
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10. CREER DES FIGURES

CONNAISSANCES / CAPACITES Matériel
— Faire appel a son répertoire moteur pour créer des figures « Les pierres, des briques.
et des postures mettant en cause son équilibre. « Les roues a volant, les raguettes d'équilibre,

— Organiser un projet d’action & deux ou a plusieurs. (L5 WA ELE

TACHES A REALISER

Aborder des situations mettant en cause I'équilibre et trouver
a deux ou collectivement des postures inhabituelles.

Phase d’adaptation

Les enfants trottinent librement dans I'espace disponible. Au signal, ils doivent rester immobiles.
Recommencer |'exercice en demandant aux enfants de se déplacer par deux.

Avec les plus grands, on peut introduire des contraintes lors de |'arrét : en équilibre sur un pied, en
se tenant la main, une main au sol...

i

Phase d’exploration

Disposer au sol les pierres et les briques. Les enfants sont deux par deux et doivent, en utilisant le
matériel mis a disposition, proposer différentes figures de leur choix.

Exemples de postures pouvant étre élaborées :

- les deux éléves se placent face a face sur des pierres et se tiennent la main ;

- les deux éléves se placent cote a cote sur des pierres de hauteur différente ;

- un éléve se place sur un pied sur une pierre, I'autre, au sol, I'aide a maintenir |'équilibre.

Avec les plus grands, on peut introduire la mise en équilibre d’objets : roues a volant, raquettes
d'équilibre, cerceaux...

Exemple 1 (PS-MS) Exemple 2 (PS-MS)

Exemple 4 (MS-GS)

Q)
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10. CREER DES FIGURES

Phase de consolidation

Par groupes de trois ou quatre, les enfants sont invités a créer un « spectacle » en utilisant les
matériels support (PS : sans objet a équilibrer ; MS-GS : avec des objets). lls effectuent des recher-
ches et organisent leur projet d’action avec I'accompagnement de I'enseignant (recherche d’'équili-
bres a deux, réalisation progressive de la figure).

Phase d’évaluation

Chaque groupe présente sa production a la classe. Les critéres d’évaluation seront les suivants :

— niveau de |'organisation collective de la production ;

— nombre d'équilibres inhabituels dans la figure.

Exemple d’une production possible en GS : un éléve entre avec la roue a volant et se place a pieds
joints sur une pierre, un deuxiéme éléve vient se positionner a coté de lui, prend appui sur deux
briques différentes et lui donne la main droite. Dans la main gauche, il tient une raquette
d’équilibre. Deux autres enfants viennent compléter la figure en se placant au premier plan, dos a
dos debout en s'équilibrant.

Retour au calme

Chaque groupe reconstitue sa figure puis effectue un « démontage » progressif. Lorsqu’un éléve est
sorti de la figure, il s'assoit sur le sol.

POUR PROGRESSER ENSEMBLE : LE JEU DU MIROIR

Faire reprendre une figure par deux groupes en méme temps.
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