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UNE CHARMANTE CASCADE

4.’ De ta main droi-
te, lance le foulard
en lair en ouvrant
grande ta main.

Z-.' Rattrappe-le de
. ta’ main gauche en
la passant par des-
sus le foulard et en
la ramenant d’un
coup rapide et des-
cendant.

;.'Tout en conti-
nuant le mouve-
ment du bras, relan-
ce le foulard dans
I'autre direction.

4’} Et rattrappe-le
a nouveau de haut
en bas avec ta main
droite.
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5.‘ Entraine-toi a

refaire cet exercice LA TRAJECTOIRE

plusieurs fois en DU FOULARD DOIT
formant un 8 renver- FORMER UN 8

sé. RENVERSE.
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(DEVIENT LE ROI DE LA CASCADE )

1:

Prends un
foulard dans

NS &’Z‘g chaque main
NI et tiens-les
b au milieu.

\ @ Lancezll;

premier
foulard vers
ton épaule
opposée.

Lorsqu’il
atteint sa
hauteur
maximale...

Lance le
second fou-
lard dans la
direction
opposée.
La trajectoire
des deux fou-

lards doit
former une
croix devant
ta poitrine

é Rattrappe tout

d’abord le
premier
foulard avec
ta main la
plus proche,
puis le
deuxieme.
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LES FOULARDS







