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Candidature au projet : du mercredi 14 septembre au mercredi 5 octobre inclus

Dossier en ligne a remplir.

Regard particulier aux classes investies dans le dispositif « 30’ Activité Physique Quotidienne »
Annonce des classes sélectionnées : le mercredi 12 octobre

Réunion d’information par visio-conférence : le mercredi 19 octobre a 14H30 a Nantes
Lancement du projet : dés le lundi 7 novembre

Interventions d’arbitres, de comités départementaux sportifs et de sportifs de haut-niveau

Journée finale courant juin 2022


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScceYJiyzgmnyvYlsptW9vMEyI0Z1WOMyTBiyi4aI5TTkn74w/viewform?usp=pp_url
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Faire découvrir aux éléves les différents aspects du sport en France, son organisation,

ses valeurs, et son importance dans la société et dans les relations humaines.

Des classes de CM1 et/ou CM2 du département, sans restriction géographique, seront

retenues pour I'année scolaire 2022-2023.
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De novembre a juin, nécessitant l'intégration de la Classe Olympique au

projet de classe. Projet découpé en 3 phases : Novembre-Janvier, Janvier-Avril, Avril-Juin.
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Valeurs et symboles Olympiques | Jeux antiques | Jeux modernes

Découverte de I'arbitrage

Notion de fair-play, de vivre ensemble

Découverte de I'organisation de manifestation sportive

Initiation sports individuels et collectifs & mesure de 3 découvertes par classe minimum
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* Les frais de transport ne sont pas pris en charge par le CDOS 44, & prévoir dans votre budget de transport de I'année

Dans la perspective d’'une participation a la journée de rassemblement final, chaque classe

devra concevoir des symboles d’équipe :

Nom de classe/d’équipe | Logo/drapeau | Slogan | Mascotte
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Rencontre avec un sportif de haut-niveau

Rencontre avec un arbitre

A définir entre les classes partie prenantes du projet
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QUOTIDIENNE A ECOLE »
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Dans la perspective des Jeux de Paris 2024, le Ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports, avec le

soutien de Paris 2024, des fédérations du sport scolaire et du mouvement sportif, s’engage pour instaurer

Distinct de I’éducation physique et sportive (EPS), discipline d’enseignement obligatoire, le dispositif des 30 minutes
d’activité physique quotidienne vise a susciter un mouvement d’adhésion autour d’un objectif partagé au service du

bien-étre des éléves et de leur santé, et au bénéfice de leurs apprentissages.

Les formes que peuvent prendre les « 30 minutes d'activité physique quotidienne », sont et doivent étre
au contexte de chaque école. Elles peuvent étre fractionnées et combinées sur les différents temps scolaires,
mais aussi périscolaires. Les temps de récréation peuvent aussi étre investis pour amener les enfants & se dépenser

davantage et lutter contre la sédentarité avec des pratiques ludiques.

Pour aller plus loin : https: / /eduscol.education.fr /2569 /30-minutes-d-activite-physique-quotidienne



https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
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Lucie TELCIDE, Chargée de développement au CDOS Loire-Atlantique
developpement.loireatlantique@franceolympique.com

02 40 58 61 29

https: //cnosf.franceolympique.com/cnosf /cat /7 /687 .php
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