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NATATION 

Championnat Individuel Elite 
 

MINIMAS DE QUALIFICATIONS POUR LE REGIONAL 
Mercredi 31 janvier 2024 à Cholet 

 

 
 

 
Benjamins Minimes  Cadettes 

Juniors F 
Cadets / 
Juniors 

 Filles Garçons Filles Garçons Filles Garçons 

200 m 4 nages 3’35 3’25 3’30 3’20 3’30 3’10 

200 m NL open Filles 3’15’’00 / Garçons 3’00’’00 

100 m papillon 1’50 1’46 1’42 1’38 1’35 1’28 

100 m dos 1’47 1’42 1’35 1’30 1’30 1’25 

100 m brasse 1’52 1’47 1’45 1’35 1’41 1’30 

100 m nage libre 1’35 1’30 1’20 1’16 1’18 1’10 

Relais nage libre 3’05 3’02 2’55 2’40 2’45 2’32 

Relais 4 nages 3’30 3’20 3’20 3’05 3’00 2’45 

Relais nage libre mixte 3’10 2’45 2’25 

Relais 4 nages mixte 3’30 3’12 2’40 


