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LOIRE-ATLANTIQUE



Projet Olympique « A vos talents, préts, partez ! »

De septembre 2023 a avril 2024

e 1 semaine olympique par période (Périodes 1, 2, 3 et 4)
La semaine qui précede les vacances scolaires.

D,

-—
Le 24 mai 2024 2 24

e Evénements dédiés a I'olympisme au sein de vos établissements

5 temps forts - 2 phases (
202

4 périodes / 4 semaines olympiques / 4 themes

e Période 1 (16 au 20 octobre) : dépassement de soi

Un défi
pour
chaque
theme

e Période 2 (18 au 22 décembre) : partage
e Période 3 (19 au 23 février) : développement durable
e Période 4 (2 au 6 avril) : solidarité

Durant chaque semaine olympique, les établissements, les groupes
scolaires, les CLE auront la possibilité d’organiser une journée olympique
dans leur établissement. Pour organiser ces journées, notre comité met a
leur disposition de nombreuses ressources, les malles olympiques.

Un site internet dédié a I'événement pour retrouver les malles
virtuelles classées par themes : www.olympique.ugsel44.fr

Parcours de la flamme Olympique

La Malle « Protocole » Olympique »

La Malle "Atelier sportifs et éducatifs"

La Malle "Culture Olympique et Pédagogie"

La Malle "Défis Olympiques"

Une journée finale organisée par I'Ugsel 44 :
le 7 juin 2024


http://www.olympique.ugsel44.fr/
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UGSEL Pays de la Loire CALENDRIER 2023/2024 12/07/2023

Territorial National

Comité Territorial National
Vendredi 1 Rentée des enseignants
Lundi 4 Rentrée des éleves
Mercredi 6
Mercredi 13
Mercredi 20|Journée de rentrée des A.S. Plage de St Brévin
Limite engag Sp. Co Promo/El
Mercredi 27 S}JI’f a Pornichet L?m ?ng tournoi +JO Rugby a 7
Limite engag Sp. Co Promo/El Lim inscr stages JO Sports Co
Lim inscr stage JO Triathlon
\Octobre Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
TSB |Min| CG | CJF | JG
Lundi 2 Réunion Sports co 18h Angers
Stage JO Sports co a Angers
Stage JO Triathlon Ext. Nantes
Mercredi 4 Limite gngag. Surf o
Tournoi + stage JO RUGBY a 7 a La Roche/Yon
Limite engag Rugby a 7 filles
Réunion de rentrée Gvm a Nozav (ou en visio)
Jeudi 5
Mercredi 11 |Cross secteur x 2 SURFa Iforn{chet (44) )
RUGBY a 7 Filles au Loquidy
Mercredi 18 |Cross secteur x 2 RAID avec la Bretagne (St Pever) 1 J
Jeudi 19 |Challenge Ugsel cycle 3
Samedi 21 Vacances
Novembre Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
TSB Min, CG | CJF | JG
Mercredi 1 Toussaint
Dimanche 5 Vacances
Mercredi 8 J1 | n
Jeudi 9 CTT Athlé/Cross
Samedi 11 Armistice 1918
Mardi 14
Mercredi 15 |Cross dépt Nantes
Jeudi 16
Lundi 20 Limite engag Athlé salle C/J
Secteur escalade a St Nazaire
Secteur escalade a Briacé (toutes catégories)
Mercredi 22 R . Athlé en salle C/J & Nantes J2 J2
Stage Danse a St Herblain
AG Ugsel 44
Jeudi 23
Mardi 28
Mercredi | 29 Cross en 53 ) 2| 2
Formation juges Gym Loquidy - Nantes
Jeudi 30
Décembre Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
TSB Min, CG | CJF | JG
Mardi 5
Mercredi 6 ;3 13
Jeudi 7
Mardi 12
Mercredi 13| Natation Elite & Critérium par équipe a Pontchateau Examen juges Gym a Vertou |2 | 3 13
Jeudi 14
Samedi 16 Cross a Pontivy (56)
Mardi 19

Athlé en salle B/M a Nantes 44849

Mercredi 20/ . Ja Ja
Lim Sports Co JG/CJF Promo
Jeudi 21
Samedi 23 Vacances
Lundi 25 Noél
\Janvier Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
TSB Min, CG | CJF | JG
Lundi 1 Jour de I'an
Dimanche 7 Vacances
Mardi 9
Mercredi | 10 |iMite Sp €o CG Promo 3 14| 14
Limite secteur TT
Jeudi 11 Qualif Triathlon en salle B/M
Mardi 16
Mercredi 17 |TT Indiv. Promo/Elite a Mangin Beaulieu 15 J5
Jeudi 18
Mardi 23
Mercredi 24 |Limite secteur Bad Athlé en salle B/M a Nantes Ja J5 | )5
Jeudi 25
Mardi 30
Mercredi 31|G.R. a Carquefou N.ATATION Elite 2 Cholet J6 | J5 J6
Limite engagt Judo
\Février Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
TS B |Min | CG | CJF | JG
jeudi 1
mardi 6
mercredi 7 C:O‘ 2 qure?u ijd? a Angers J6 | J6 |Athlé salle C/) a Rennes
Biathlon a Vioreau Limite engagt GR
jeudi 8 Athlé salle B/M a Rennes
mardi 13
mercredi 14 |Bad Indiv B/M a Nantes J6 17
jeudi 15
mardi 20
mercredi 271 Escaladzla Bloc‘+ Difficulté & Nozay & Nort S/E G.R.au Vel‘wdespace' 17
Bad Indiv C/J @ Machecoul TT Promo a St Macaire
jeudi 22

samedi 24 Vacances




UGSEL Pays de la Loire

CALENDRIER 2023/2024

12/07/2023

Comité Territorial National
TSB |Min| CG | CJF | JG
Dimanche |10 Vacances
Mardi 12
Lim SpCo MF/MG Promo
Mercredi | 13| Bad Equipe C/J 3 Machecoul RAID au Mans 1”7
Golf Promo/Elite a la Varenne
Vendredi 15 Limite engag Escrime
Mardi 19
Mercredi 20 Gym F Promo/Elite a l\/?rltou o BAD Indiv‘B/M a Angers hE
Natation Promo & Critérium par équipe a Nort S/E ESCRIME a Nantes
Jeudi 21 Qualif Gym Elite/Promo
Vendredi 22 Limite engag Golf Promo
Mardi 26
Bad equipe B/M 3 Legé GOLF Prom‘o a Savenay
Mercredi 27 |TT Equipe Promo/Elite ESCALADE 4 Nantes/Le Loroux J8
BAD Indiv C/J a Cholet
TT Elite au Mans
Jeudi 28 |Limite engag Triathlon
Vendredi 29 Limite engagt Gym G
Territorial Sports co Elite et Promo National
TSB Min, CG | CJF | JG
Lundi 1 Lundi de Paques
Mardi 2 G.R. a Rezé
Limite engag VTT
. Triathlon a Piriac BAD Equipe C/J La Roche/Yon . .
Mercredi | 3|, erdept Athlé C/J (44-49-85) en 49 €O 4 Sillé le Guillaume (72) 1 G-R.a Rezé
Gym Promo/Elite & Mouzillon (44)
Jeudi 4 Qualif Athlé C/)
Vendredi 5 Limite engag Golf Elite
Mardi 9 L
TT Equipes a Cholet
Limite RUGBY a XIIl
Mercredi 10 Danse a Orvalult VTT a St Sylvain d'A‘njou 1
Secteur Athlé x 1 NATATION Promo a Nantes
GOLF Elite a Carquefou
BAD Eauioe B/M a Legé
Jeudi 11
Mardi 16
Mercredi 17 Gym Honneur a Nozay ATHLE C/J 4 Laval ou Mayenne
Secteur Athlé x 1
Jeudi 18 Qualif Gym Honneur
Samedi 20 Vacances
Mai Comité Territorial Sports co Elite et Promo National
Mercredi 1 Féte du Travail
Dimanche 5 Vacances
Mardi 7
Mercredi 8 Victoire 1945
Jeudi 9 Ascension
Mardi 14
Mercredi 15|Athlé B/M a Nantes Triathlon & Montbert (44) Rugby a 7 CJF a Yutz (57)
Gym Honneur en 85
Jeudi 16 Qualif Athlé B/M C.0. (comité 62)
Vendredi 17 C.O. (comité 62)
Lundi 20 Pentecote
Mardi 21
: . N Escrime a Crest (26)
Mercredi 22 Biathlon a Laval (53) Rugby 47 CG  Chalons en Champagne (51)
. VTT (comité 48)
Jeudi 2 Escrime a Crest (26)
Vendredi 2 Escrime é.Crest (26)
VTT (comité 48)
Mardi 28
Mercredi 29 Athlé B/M en 44 Gym a Moutiers (85)
Jeudi 30 Triath\lon a Lfa Ferté Macé (61)
Gym a Moutiers (85)
Vendredi 31 Triath\lon a L_a Ferté Macé (61)
Gym a Moutiers (85)
\Juin Comité Territorial National
Mercredi 5
Jeudi 6 Escalade a Valence (26)
Vendredi 7 Escalade a Valence (26)
Mardi 11 Trisports BG/BF a Ste P
Mercredi 12 CST a Angers Trisports BG/BF a Ste P
Vendredi 14 Trisports BG/BF a Ste P
Mercredi 19/CSD
Jeudi 20 Athlé B/M a Reims (51)
Vendredi 21 Athlé B/M a Reims (51)
Mercredi 26
\Juillet Comité Territorial National
Mercredi 3
\ Samedi \ 6 \ Vacances \ \ \ \




Adresses des secrétariats

Directeur départemental : Nicolas MARZIN

Animateur formateur départemental : Arnaud PRODHOMME

Animateurs pédagogiques 2" degré :

Jeanne DOIZON / Frédéric JONCOUR

Animateur formateur 1°" degré : en cours de recrutement

15 rue Leglas Maurice
BP 44104
44041 NANTES cedex 1

Secrétaires : Christine RASSIN-DEMELLIER / Carole MANGEAIS
Assistante communication en alternance : Marie PERRAUDEAU

= Tél : 02.51.81.64.13
x Courriel : ugsel@ec44.fr

x Site : www.ugsel44.fr

Permanence du lundi au vendredi, de 8h15 a 12h00 et de 13h30 & 16h00

UGSEL Nationale - 277 rue Saint Jacques - 75240 PARIS CEDEX 05

Standard Enseignement Catholique : 01-44-41-48-50
Site : www.ugsel.org - Mail : ugsel@ugsel.org

Président National : Stéphane DANJOU
Secrétaire général : Jean-Noél MELLERIN

UGSEL Territoriale - 5 rue du Haut Pressoir - BP 61028
49010 ANGERS CEDEX 1

Tél: 02-41-68-26-28 / 06.36.21.95.39
Site Web: www.ugselpdl.fr - Mail : ugselpl@saumur.net
Permanences téléphoniques :

Mardi au vendredi de 8h15 a 12h30
Lundi au jeudi de 14h00 a 17h30

Coordinateur Territorial — Animateur pédagogique et référent Secourisme et CNF: Stéphane BARRAS

Secrétaires : Cindy ROBERT, Stéphanie PARTHENAY
Messagerie Formations : ugselformation@saumur.net - Tel. 02.41.79.51.74 (tous les jours sauf le lundi)

Référent Handisport : Virgile FUCHS

UGSEL Maine et Loire
Adresse identique a I'UGSEL Territoriale
Tél: 02-41-68-37-19

Courriel : ugsel49@saumur.net

Site Web : www.ugselml.com

Directeur départemental:
Christophe MORANDEAU
Secrétaires:Isabelle POIRIER,
Cindy ROBERT
EMAP E.P.S. ler degré : Sébastien FOIN

Permanences :
lundi au jeudi : 9h a 12h30 et 14h a 18h
Vendredi : 9h a 12h30

UGSEL Sarthe

Maison St Julien
DDEC - UGSEL

26 rue Albert Maignan
72000 LE MANS

Portable : 06-81-44-80-65

Courriel : ugselcomite72@gmail.com
Site Web : www.ugsel72.com

Directrice départementale: Véronique ROUSSET

UGSEL Mayenne

Maison des Sports
109 bis avenue Pierre de Coubertin — BP 91035
53000 LAVAL

Port. : 07.67.53.36.38
Directrice départementale : Alexandra RADE

Courriel : ugselmayenne53@gmail.com
Site Web: www.ugsel53.fr

UGSEL Vendée

6, Route de Mouilleron - I’Aubépine - CS 20059
85002 LA ROCHE SUR YON Cedex

Tél: 02-51-62-72-61
Portable S. BILLAUD : 06-07-60-68-60
Portable E. Thollé : 06-22-97-47-75

Courriel : ugsel85@ddec85.0org
Site Web : www.ugsel.ddec85.0org

Directeur départemental: Stéphane BILLAUD
Secrétaire : Céline LOGEAIS
Educateur Sportif Primaire : Emilie THOLLE

Permanences secrétariat :

Lundi, Mardi et jeudi: 8h00 a 12h30 et 13h30 a 17h00
Mercredi : de 8h a 12h30
Vendredi : 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30


http://www.ugsel44.fr/
http://www.saumur.net/ugselpl
http://www.ugselpdl.fr/
mailto:ugsel@scolanet.org
mailto:ugselformation@saumur.net
mailto:ugsel@scolanet.org
http://www.ugselml.com/
mailto:ugsel85@ddec85.org
http://www.ugsel.ddec85.org/
mailto:ugselcomite72@gmail.com
http://www.ugsel72.com/
mailto:ugselmayenne53@gmail.com
http://www.ugsel53.fr/
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Editorial UGSEL

Eduquer...tout un sport !

HOIRE-ATLAMTIRIE 2024, une année a ne pas manquer...

A la rentrée derniére, nous avions tous la volonté de tirer un trait sur les années COVID et nous espérions que 2023
soit I'année de la relance au sein de nos AS. C’est chose faite car la vie de 'UGSEL 44 a repris a plein régime, les
compétitions se sont enchainées, nos éléves ont retrouvé le chemin des rencontres scolaires et notre comité a su
mettre en avant ses qualités d’accueil lors des différents championnats nationaux organisés en Loire Atlantique.

Maintenant, tournons-nous vers cette nouvelle année qui s’annonce trés importante, a double titre, pour notre
comité.

Dans un premier temps, la vie de notre secrétariat se voit chamboulée par les départs de Christine et Julian.

Christine fait valoir ses droits a la retraite et Julian se lance un nouveau défi professionnel.

Je tenais a les remercier vivement de ses années partagées, de leur engagement, de leur professionnalisme et de leur
bonne humeur qui ont permis a notre comité de fonctionner malgré les difficultés rencontrées.

Dans un second temps, elle sera importante pour notre comité car une année olympique doit étre un événement
« extraordinaire ». L'Enseignement catholique et I’'UGSEL 44 vous invite donc a prendre part au projet « A vos talents,
Préts, Partez ». Il sera pour nous |'occasion de permettre a nos éléves de participer, d’animer, de s’engager, de vivre
ce temps fort diocésain partagé avec I'ensemble des établissements catholiques de Loire Atlantique. Par ce projet
olympique, nous aurons la possibilité de mettre en avant les différents talents de nos éléves : sportifs bien entendu
mais aussi culturels, musicaux, manuels... je vous fais entierement confiance pour placer I'éléve et ses talents au
centre de tous vos événements olympiques.

Je vous souhaite une bonne année scolaire et olympique. Engageons-nous dans ce projet fédérateur qui sera mettre
en avant nos belles idées et les talents de nos éléves.

Nicolas MARZIN
Directeur Départemental
UGSEL 44

Ohé, ohé, la cloche a sonné, I'école est « presque » finie...

Je profite de cet « édito » pour vous adresser un grand MERCI a tous, pour ces 16 années passées a vos cOtés, vous
m’avez fait découvrir votre métier, vos passions, et m’avez transmis vos connaissances sportives.

J’ai eu beaucoup de plaisir a travailler avec vous, j’ai beaucoup appris, tant sur le plan professionnel que sur le plan
humain.

Nous avons partagé ensemble des temps forts, des instants de rigolade, d’anecdotes, de stress parfois, mais toujours
dans la bonne humeur ! J'ai rencontré de belles personnes et créer des liens.

Grace a I'Ugsel et toutes ses manifestations, j'ai sillonné le département dans tous les sens, a la découverte de
piscines, gymnases, stades, établissements...

Ay réfléchir, la palette de sports initiés a 'Ugsel est riche ! Il faut étre curieux et intéressé pour les découvrir et en
comprendre leur reglement.

Aujourd’hui ce n’est pas sans émotion que je laisse ma place. Mais la vie continue autrement. Prendre du temps pour
soi, profiter de chaque instant, de la famille, continuer le sport différemment, découvrir les belles régions de France
ou d’ailleurs...

Je serai a vos c6tés jusqu’a fin décembre. Je vous souhaite une belle année 2024, riche en événements sportifs, dont

un qui se prépare sérieusement !
Amitiés sportives,
‘ Christine
i, =S|



COMITE DEPARTEMENTAL UGSEL 44

Membres du Bureau & Conseil d’Administration
- Président : Franck PERRAUDEAU

- Vice-présidente 1d : Anne-Laure LECLINCHE - Vice-président 2d : Pierre CAPPELAERE

- Trésorier : Joél RONDINEAU - Secrétaire : Nathanaél GOURAUD
Collége A.S. 1° deqré : Membres de droit :
Mme Anne-Laure LECLINCHE, chef d’établissement M. Frédéric DELEMAZURE, Directeur Diocésain
Mme Claire _I_VIICHELS, chef d’eta’tl)llssejment M. Jacques LEBRETON, représentant SYNADIC
M. Nathanaél GOURAUD, chef d'établissement Mme Sonia GLOANEC, représentante SYNADEC
Mme Lucie ALLARD, enseignante ASH M. Roland BEILLEVAIRE, représentante UDAPEL
Mme Marie KLEIN, directrice ad]omte en SEGPA M. Gilles LECHEVAL, représentant du SNCEEL
M. Denis GUERIN, chargé de missions pour le 1°" degré Mme Monique CASSAGNE, représentante UDOGEC

M. Nicolas MARZIN, Directeur Départemental
M. Francgois RIPOT, représentant UNETP44
Collége A.S. 2" degré :

M. Pascal BEDIER, coordinateur et référent pédagogique Membres invités :

M. Jean-Philippe BERTHELOT, parent d’éléve Représentant FSCF

M. Pierre CAPPELAERE, chef d’établissement M. Arnaud PRODHOMME, animateur formateur départemental
M. Franck PERRAUDEAU, chef d’établissement M. MME .o , chargé(e) d’organisations 1°degré
M. Frangois PICAUD, professeur d’EPS Mme Jeanne DOIZON, Commission Pédagogique

M. Stéphane COCANDEAU, professeur d’EPS M. Frédéric JONCOUR, Commission Pédagogique

M. Willy LAURENT, professeur d’EPS M. Nicolas LERAY, coordinateur APPN

M. Jean-Philippe GOUBAUD, professeur d’EPS Mme Janig PASQUIET

M. Pierre-Yves DOUCET, professeur d'EPS

Collége membres bienfaiteurs :
M. Daniel RENAUD, retraité M. Gilles BERTHELOT, retraité
M. Patrick TUSSEAU, retraité M. Joél RONDINEAU, retraité

Quelques précisions administratives

Petit point de réglement concernant les récompenses (Natation et

Athlétisme) Catégories d'ages :
Pour tpt_Js les sports |nd|y|dl_JeIs, Iun quota de médailles a éteé fixe : Seniors : 2002 - 2003
1 participant = 1 médaille d'or

Juniors : 2004 - 2005 - 2006

§ par?c?pangs = 1 m‘?ga?”e S,°r Cadets : 2007 - 2008

participants = * mécaite dor i Minimes : 2009 - 2010
4 participants = 1 médaille d’or + 1 meédaille d'argent . .

g P , P , Benjamins : 2011 - 2012

5 participants = 1 médaille d’or + 1 medaille d’argent Poussins : 2013 - 2014
6 participants = 1 médaille d’or + 1 médaille d’argent + 1 médaille de bronze '
Relais = médailles au ler
Licences :

- La licence est exigible dans toutes les compétitions U.G.S.E.L., dés les secteurs.

La prise de licence implique I'acceptation par le licencié, de voir son image figurer, éventuellement, sur le site Internet de
I'UGSEL 44 (voir information sur le droit d’exploitation d‘image sur le site UGSEL 44).

La licence encadrement est obligatoire pour toute personne encadrant des éléves aux
championnats nationaux

Inscriptions aux compétitions sur USport exclusivement et dés les secteurs

Amendes : Un baréme d’amendes a été institué en sports collectifs et étendu aux sports de raquettes suite a des absences
non averties les années passées. Ce bareme est consultable sur le site Web : www.ugsel44.fr

La non-participation au stage départemental d’un jeune arbitre inscrit avec une équipe Minime entraine une amende
automatique de 50€.

Tenue et accompagnement des éléves : Les enseighants sont responsables sur le lieu de la compétition de leurs
éléves. IlIs doivent donc veiller au respect des installations, du matériel et de la propreté des lieux, au contrdle de l'accés
aux aires d'évolution, a la tenue vestimentaire adaptée, a I'attitude Fair-Play (respect des autres).

En sports collectifs, toute équipe doit étre encadrée (professeur, grand éléve, parent) pour disputer une rencontre. En
junior, I'autonomie est possible mais avec un responsable et un arbitre prévus.

En sport individuel, un encadrant, dés le 1° participant de |'établissement, doit se faire connaitre auprés du jury, une
amende de 50€ sanctionnera ce manquement.

En cas de perte ou de vol d'objets personnels, I’'Ugsel décline toute responsabilité.




Liste des établissements du second degré de Loire Atlantique

AIGREFEUILLE SL Collége de la Maine Rue des Acacias - BP 4 44140 AIGREFEUILLE SUR MAINE |aigrefeuille-sur-maine.college-prive-de-la-maine@ec4| 02.40.03.85.50] 02.40.33.52.11
ANCENIS NL Col-Lyc St Joseph-St Th.d'Aquin 66 rue du Collége - BP 109 44153 ANCENIS Cédex ancenis.st-joseph@ec44.fr 02.40.96.03.16] 02.40.83.21.92
BLAIN NL Collége La Salle St Laurent 28 rue Bizeul - BP 37 44130 BLAIN blain.st-laurent@ec44.fr 02.40.79.01.17| 02.40.79.87.97
BOUAYE SL Collége St Hermeland 8 rue de I'Ancienne Eglise 44830 BOUAYE bouaye.st-hermeland@ec44.fr 02.40.65.46.10| 02.40.65.49.21
BOUGUENAIS SL Lyc. Prof. Daniel Brottier Chemin du Couvent - Les Coué{44340 BOUGUENAIS bougenais.daniel-brottier@ec44.fr 02.40.65.29.90| 02.40.65.36.41
CARQUEFOU NL Collége Ste Anne 7 rue Jean XXIII 44470 CARQUEFOU carquefou.ste-anne@ec44.fr 02.40.50.90.93| 02.40.50.90.16
CHATEAUBRIANT NL Collége-Lycée St Joseph 40 rue Michel Grimault - BP 39|44141 CHATEAUBRIANT Cedex chateaubriant.st-joseph-nazareth@ec44.fr 02.40.28.15.25| 02.40.28.17.47
CLISSON SL Collége Immaculée Conception - La Sall65 rue du Dr Boutin - BP 8911444191 CLISSON Cedex accueil@ic44.org 02.40.54.01.77] 02.40.54.36.73
COUERON N Collége Ste Philoméne 31 rue Jean Jaurés 44220 COUERON coueron.ste-philomene@ec44.fr 02.40.86.18.34| 02.40.86.20.53
DERVAL NL College St Joseph 19 rue de Rennes - BP 16 44590 DERVAL derval.st-joseph@ec44.fr 02.40.07.71.47| 02.40.07.08.30
DERVAL NL Lycée St Clair Blain-Derval 29 rue de Rennes B.P. 13 44590 DERVAL derval@cneap.fr 024007 7272| 0240070217
GORGES SL College Centre Scolaire Angreviers 44190 GORGES col.angreviers.gorges@wanadoo.fr 02.40.06.91.67| 02.40.06.94.71
GORGES SL Lycée Charles Péguy 3 rue de la Sévre - BP 9308 |44193 GORGES gorges.charles-peguy@ec44.fr 02.40.54.48.00| 02.40.54.73.17
GUEMENE PENFAO College St Michel 15 rue des Porteaux 44290 GUEMENE PENFAQ guemene-penfao.st-michel@ec44.fr 02.40.79.22.57| 02.40.51.13.95
GUERANDE Collége St Jean Baptiste 16 Boulevard du Midi 44350 GUERANDE guerande.st-jean-baptiste@ec44.fr 02.40.24.90.55] 02-51-73-00-69
GUERANDE Lycée La Mennais 24 rue Jean Baptiste Legeay  |44350 GUERANDE secretariatlycee@sjb-lamennais.net 02.40.62.08.20| 02.40.62.05.09
HAUTE GOULAINE SL Collége St Gabriel 16 rue de la Bourreliére 44115 HAUTE GOULAINE haute-goulaine.st-gabriel@ec44.fr 02-40-54-91-14| 02.40.06.18.84
HERBIGNAC P Collége St Joseph Place J.M. de la Mennais 44410 HERBIGNAC herbignac.st-joseph@ec44.fr 02.51.76.99.10| 02.51.76.99.11
LEGE SL College Ste Anne 3 rue Ste Anne 44650 LEGE lege.ste-anne@ec44.fr 02.40.26.32.32| 02.40.26.30.47
LIGNE NL Collége St Joseph 188 rue de Vieillevigne 44850 LIGNE ligne.st-joseph@ec44.fr 02.40.77.04.40] 02.40.77.09.28
LA MONTAGNE SL College Notre Dame 5 rue du Calvaire 44620 LA MONTAGNE la-montagne.nd@ec44.fr 02.40.65.60.67 | 02-40-65-88-55
LE LANDREAU SL Lycée Rural Briacé-Ancenis Briacé 44430 LE LANDREAU le-landreau.briace@ec44.fr 02.40.06.43.33| 02.40.06.46.15
LE LOROUX BOTTEREAU SL College Notre Dame 21 route de Nantes 44430 LE LOROUX BOTTEREAU le-loroux-bottereau.nd@ec44.fr 02.40.33.81.25| 02.40.33.88.18
MACHECOUL SL Col-Lyc St Joseph 14 rue des Capucins 44270 MACHECOUL machecoul.st-joseph@ec44.fr 02.40.78.50.18| 02.40.78.56.34
NORT SUR ERDRE NL College St Michel 22 Bd de la Gare 44390 NORT SUR ERDRE nort-sur-erdre.st-michel@ec44.fr 02.51.12.00.51| 02.40.29.51.44
NORT SUR ERDRE NL LEGT St Martin / LPP de I'Erdre 13 rue du Général Leclerc 44390 NORT SUR ERDRE lycee@lyceedelerdre.fr 02.40.72.21.45] 02.40.72.18.22
NOZAY NL College St Joseph 2 Bd Aristide Briand 44170 NOZAY nozay.st-joseph@ec44.fr 02.40.79.43.06| 02.40.79.30.19
PONCHATEAU Collége St Martin 12 rue St Colomban - BP 66  |44160 PONTCHATEAU pont-chateau.st-martin@ec44.fr 02.40.01.62.38| 02.40.01.63.98
PORNIC College ND de Recouvrance 56 rue de Verdun - BP 1319  |44213 PORNIC Cédex pornic.nd-de-recouvrance@ec44.fr 02.40.82.01.11| 02.40.82.85.10
PORNICHET Collége Sacré Coeur 1 bis avenue de la Plage - BP 4/44380 PORNICHET pornichet.sacre-coeur@ec44.fr 02.40.61.10.70| 02.40.61.86.13
REZE SL LP Notre Dame 50 rue Jean Jaurés - BP 14 44401 REZE reze.nd@ec44.fr 02.40.32.87.87] 02.40.32.32.10
REZE SL College Ste Anne 11 rue St Lupien 44400 REZE reze.ste-anne@ec44.fr 02.40.75.42.71| 02.40.04.23.12
REZE SL College St Paul 66-68 rue J. Jaurés - BP 29 44401 REZE reze.st-paul@ec44.fr 02.51.11.01.01| 02.40.75.20.94
RIAILLE NL College St Augustin 80 rue de la Mauvraie 44440 RIAILLE riaille.st-augustin@ec44.fr 02.40.97.81.61| 02.40.97.82.07
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SAVENAY P Collége St Joseph 10 rue du Général de Gaulle - BP 15 44260 SAVENAY savenay.st-joseph@ec44.fr 02.40.56.91.32| 02.40.56.92.26
SAVENAY P Lycée St Francgois d'Assise 9 chemin la Justice 44261 SAVENAY lycee@st-fda-savenay.fr 02.40.56.91.32| 02.40.56.92.26
ST BREVIN LES PINS P Collége St Joseph Avenue Gustave Eiffel 44250 ST BREVIN LES PINS st-brevin-les-pin.st-joseph@ec44.fr 02.40.27.21.41| 02.40.64.48.76
ST GILDAS DES BOIS P Col-Lyc-LT Gabriel Deshayes Route de Redon 44530 ST GILDAS DES BOIS st-gildas-des-bois.gabriel-deshayes@ec44.fr 02.40.00.76.76] 02.40.88.66.25
ST HERBLAIN N Col-Lyc St Dominique 103 avenue de Cheverny 44807 ST HERBLAIN Cédex st-herblain.st-dominiqgue@ec44.fr 02 28 01 72 72| 02.40.63.02.79
ST NAZAIRE P Col-LP Ste Thérése 80 rue d'Anjou 44600 ST NAZAIRE st-nazaire.ste-therese@ec44.fr 02.40.22.52.87] 02.40.22.95.65
ST NAZAIRE P LPT Hételier Ste Anne 250 Boulevard Laénnec 44600 ST NAZAIRE st-nazaire.ste-anne@ec44.fr 02.40.17.12.00]| 02.40.53.16.43
ST NAZAIRE P LEGT Notre Dame d'Espérance 15 rue du Bois Savary - BP 40317 44615 ST NAZAIRE Cedex st-nazaire.nd-d-esperance@ec44.fr 02.40.01.81.82] 02.40.01.80.50
ST NAZAIRE P Col-Lyc St Louis 10 Bd Albert ler - BP 284 44616 ST NAZAIRE Cédex st-nazaire.st-louis@ec44.fr 02.51.76.60.20| 02.40.53.69.75
ST PERE EN RETZ P Collége St Roch 13 rue Abbé Perrin 44320 ST PERE EN RETZ st-pere-en-retz.st-roch@ec44.fr 02.40.21.71.14| 02.40.21.77.64
ST PERE EN RETZ P 2 sites - 1 seul établisseme:nt 17 rue Abbé Perrin 44320 ST PERE EN RETZ st-pere-en-retz.la-motte@ec44.fr 024021 70 65| 0240217573
LE PELLERIN p |-FAP St Gabriel Nantes Ocean Allée du Bois Tillac 44640 LE PELLERIN le-pellerin.le-bois-tillac@eca4.fr 02 40 05 64 05| 02 40 05 64 04
ST PHILBERT DE GD LIEU SL Collége Lamoriciére 32 rue Félix Platel 44310 ST PHILBERT DE GD LIEU st-philbert-de-grand-lieu.la-moriciere@ec44.fr 02.40.78.71.22] 02.40.78.80.52
ST SEBASTIEN S/LOIRE N LEGT-LP La Baugerie-La Joliverie 38 Bd des Pas Enchantés - BP 23209 |44232 ST SEBASTIEN S/LOIRE Cédex |st-sebastien-sur-loire.la-baugerie@ec44.fr 02.40.80.66.95| 02.51.79.00.68
ST SEBASTIEN S/LOIRE LEGT-LP Industriel St Joseph-La Joliverie 141 route de Clisson - BP 43229 44232 ST SEBASTIEN S/LOIRE Cédex |st-sebastien-sur-loire.st-joseph-la-joliverie@ec44.fr 02.40.80.25.80] 02.40.34.73.70
ST SEBASTIEN S/LOIRE LEGT-LP Tertiaire St Pierre-La Joliverie 141 route de Clisson - BP 43229 44232 ST SEBASTIEN S/LOIRE Cédex |st-sebastien-sur-loire.st-pierre-la-joliverie@ec44.fr 02.40.80.82.00] 02.40.34.34.83
STE PAZANNE SL Collége Sacré Coeur 74 rue du Ballon 44680 STE PAZANNE ste-pazanne.sacre-coeur@ec44.fr 02.40.02.40.72| 02.40.02.79.55
TREILLIERES NL Collége Helder Camara Rue Etienne Sebert - BP 21 44119 TREILLIERES treillieres.helder-camara@ec44.fr 02.51.77.07.33| 02.51.77.07.42
VALLET SL Collége St Joseph 16 rue Frangois Luneau 44330 VALLET valette.st-joseph@ec44.fr 02.40.33.93.82| 02.40.36.38.60
LOIREAUXENCE NL College Ste Anne 170 rue d'Anjou - BP 38 - VARADES |44370 LOIREAUXENCE varades.st-anne@ec44.fr 02.40.09.70.90] 02.40.83.49.48
VERTOU SL College St Blaise 12 boulevard des Sports 44120 VERTOU vertou.st-blaise@ec44.fr 02.40.34.37.61| 02.40.34.41.35
NANTES N Col-Lyc Blanche de Castille 43-45 Bd Jules Verne - BP 61902 44319 NANTES Cédex 3 nantes.blanche-de-castille@ec44.fr 02.40.52.54.60| 02.40.52.54.64
Col-Lyc Externat des Enfants Nantais -
NANTES N Chavagnes 31 avenue Camus 44042 NANTES Cédex 1 nantes.externat-des-enfants-nantais@ec44.fr 02.40.20.00.60] 02.40.20.61.50
NANTES N College Chavagnes 11 rue Mondésir - BP 71523 44015 NANTES Cédex 1 nantes.francoise-d-amboise@ec44.fr 02.51.84.91.30| 02.51.84.91.39
NANTES N Col-Lyc La Perverie 63 rue de la Perverie - BP 42203 44322 NANTES Cédex 3 nantes.la-perverie@ec44.fr 02.40.14.53.70| 02.40.14.53.79
NANTES N Col-Lyc St Joseph du Loquidy 73 Bd Michelet - BP 32202 44322 NANTES Cédex 3 nantes.st-joseph-du-loquidy @ec44.fr 02.40.74.03.12] 02.40.29.19.77
NANTES N Collége St Martin 38 bis rue de I'Abbaye 44100 NANTES nantes.nd-de-l-abbaye@ec44.fr 02.40.58.67.83] 02.40.43.42.79
NANTES N Col-Lyc Notre Dame de Toutes Aides 33 Bd Louis Millet 44319 NANTES Cédex 3 secr.ndta@free.fr 02.40.49.37.93| 02.40.49.10.14
NANTES N LP Sacré Coeur 3 rue Francis Portais 44100 NANTES nantes.lycee.sacre-coeur@ec44.fr 02.40.46.49.92| 02.40.43.16.10
NANTES N Ensemble St Félix - La Salle 27 rue du Ballet - BP 60105 44001 NANTES Cédex 1 contact@stfelixlasalle.fr 02.44.76.35.00] 02.44.76.35.81
NANTES N Collége St Raphaél 136 rue du Général Buat 44000 NANTES nantes.college.st-raphael@ec44.fr 02.51.86.06.10] 02-40-74-85-61
NANTES N Collége St Jacques de Compostelle 11 rue Gabriel Goudy 44200 NANTES nantes.st-jacques-de-compostelle@ec44.fr 02.40.75.50.90] 02.51.70.16.75
NANTES N College Ste Madeleine 10 Quai Hoche - BP 96522 44265 NANTES Cédex 2 nantes.ste-madeleine@ec44.fr 02.51.25.06.80| 02.40.12.04.18
NANTES N Col-Lyc St Stanislas 2 rue St Stanislas - BP 40905 44009 NANTES Cédex 1 nantes.st-stanislas@ec44.fr 02.40.20.17.50] 02.40.48.12.30
NANTES N LTP Talensac / Jeanne Bernard 18 rue de Talensac - BP 10225 44002 NANTES cedex 1 talensac44@wanadoo.fr 02.51.72.95.10] 02.40.47.65.63
NANTES N Colléege Théophane Vénard 53-55_rue du Chanoine Larose 44100 NANTES nantes.st-theophane-venard@ec44.fr 02.51.83.65.55| 02-40-40-26-06
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Animation Pédagogique

BILAN ET PERSPECTIVES DE L’ANIMATION PEDAGOGIQUE EPS 44

Jeanne DOIZON - Frédéric JONCOUR

BILAN 2022-2023

L’année a commencé par la participation a la réunion de rentrée de I'UGSEL 44 au college St Laurent de Blain. Cela a
permis de faire un retour sur le stage PEPS 2022 sur une journée et de communiquer sur notre volonté de revenir a une
formule sur 2 jours en 2023.

Nous avons pu étre sensibilisés aux projets autour de Paris 2024 lors des C.A. et A.G. de I'UGSEL 44 durant cette année
scolaire.

Le stage PEPS 2023 a eu lieu a St Jean-de-Monts au collége St Jean Les Lauriers et dans les complexes sportifs de la
commune les jeudi 29 et vendredi 30 juin. 54 professeurs d’EPS de la région ont pu suivre 12 heures de formation sur
ces 2 jours. Les formations portaient sur la connaissance de soi autour des sauts et des lancers en athlétisme, sur le
processus de coopération en volley et en ultimate ou sur I'entretien physique en cross-training et musculation. 4
formateurs professeurs d’EPS ont pu proposer leur démarche autour de ces thémes dans une activité qu’ils maitrisent
particulierement.

Les premiers retours in situ paraissaient positifs pour les enseignants « stagiaires », les formateurs et les organisateurs.
Une analyse plus en profondeur sera a mener pour connaitre les avis plus précis de chacun.

PERSPECTIVES 2023-2024

Les retours sur le stage PEPS 2023 seront a prendre en compte pour I’édition 2024. Un établissement s’est déja porté
candidat pour I'organisation de cette future édition (a condition que les budgets FORMIRIS soient disponibles, ce que
nous espérons fortement tant ce stage rencontre un succes depuis sa création).

La participation a la dynamique autour des JO a venir en 2024 sera un autre élément important de notre engagement
aupres de I"'UGSEL 44.



Référent Loire Atlantique : Jean-Philippe GOUBAUD — contact : jgoubaud@ndloroux.fr
Comité UGSEL 44 — contact : 02.51.81.64.13

https://catalogue-ugselformations.dendreo.com

Fradmiers SACOUrs
Foimatan Praffi Seosird

Différentes formations vous sont
proposées en cliquant sur cette
adresse :

- Prévention santé (harcélement, P A
P . o Ewiing | P 1 ] 2 Fyainina 1 (PS50

réseaux sociaux,...), Firte o

- Bien-étre, we g me

- Formation de formateurs
BARFe R ! B ARSSS Gl SR R

» Retrouvez toutes les informations en lien avec la formation sur le site régional : www.ugselpdl.fr

» Pour toute question, n’hésitez pas a contacter Julian JONFAL, soit par mail (adresse ci-dessus), soit par
téléphone, au 02.51.81.64.13

Référentes : Marie KLEIN, contact : m.klein@ndtoutesaides.fr

Les propositions suivantes sont a destination des éléves en situation de handicap des établissements scolaires
dépendant d'un dispositif Ulis ou des classes ordinaires.

1-CROSS départemental, régional et national - création d'une épreuve inclusive
e Le mercredi 15 novembre 2023 — lieu a confirmer

2-Rencontre inclusive régionale (date & lieu a confirmer)
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Formation des Jeunes Officiels

> Inscriptions sur le site des Pays de la Loire : www.ugsel-pl.fr
> Les inscriptions sont limitées & 2 éléves par équipe engagée en championnat

On doit consideérer que les jeunes sont toujours en formation et de ce fait, ils ont besoin :

De I’appui constant de leur(s) prof(s) d’EPS,

De leurs encouragements,

De la mise a disposition d’outils (livret de suivi, livret basique de 1’activité), de relation, de contacts
référents, d’échanges avec d’autres jeunes.

» Protocole de formation

Il est présenté dans le livret régional.
Elément essentiel a retenir :

Convocation possible avec I’équipe de la région qualifiée pour les tournois nationaux.

1. Engagement des équipes en sports collectifs et recensement des arbitres officiels et des
candidats potentiels.

2. Stage Régional tous sports co (BB 3x3 Promo et 5x5) le mercredi 4 octobre 2023 a
Angers, et distribution des livrets de suivi.

3. Formation arbitrage en sports individuels lors des compétitions
4. Arbitrage tout au long de I’année lors des compétitions départementales et régionales.
5. Stage National possible ensuite et validation possible pour un tournoi national.
6. Participation, selon le niveau, aux finales régionales.
7. Convocation possible aux tournois nationaux :
- par désignation nationale
- avec I’équipe régionale qualifiée pour les tournois nationaux.
Régional National
Sports Co
Sports Sports Co Triathlon Gym Athlé Rugby Badminton sauf Gym
Rugby
Novembre Octobre Novembre | Novembre En
Dates 4 octobre 2023 | 4 octobre 2023 | 29 novembre | /Décembre 2023 /Décembre | /Décembre 2024
2023 2023 2023
. Nantes — Nantes — Le .
Lieux Angers Externat E.N. Loguidy Bourges | Marcoussis Bourges Bourges | Bourges
Obiectifs Sensibilisation a Approfondir la formation
| la formation Obtenir une certification
Avec
Inscriptions engagements Pour le 27 septembre auprés de I’'U.N
Sports Co
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Les responsables départementaux Cross et Athlétisme

Paul GUIN, professeur d’EPS au collége St Joseph, a Vallet.
o Contact : l.pol44@laposte.net

Samuel AUNEAU : professeur d’EPS au col/lyc La Perverie, a Nantes.
o Contact : auneausamuel@yahoo.fr

Sv

Cross

Pour les cross secteurs, Paul et Samuel peuvent éventuellement apporter une aide technique en visualisant le
parcours. Dans ce cas, il faut prendre contact directement avec eux.

A

Evolution du réglement - consulter le site www.ugsel.org

1 CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE POUR LES BG1 ET LES BF1

Des qualifié(es) individuels en BG2 et BF2 au championnat de FRANCE

1 COURSE LYCEE RELAIS (2 GARGONS 2 FILLES).cf réglement spécifique CROSS (2020/2024)
1 Course C/J G. 1 Course CJ F

n Les compétitions :

>
>

>

>
>

A Evolution du réglement - consulter le site www.ugsel.org

Secteurs : Limite des secteurs : Mercredi 18 octobre 2023 (lieux a consulter sur le site).
Ci-dessous le nombre de qualifiés par secteur :

Catégories | Sud-Loire | Presqu'ile | Nord-Loire Nantes Total
BF1 55 30 55 55 195
BF 2 55 40 55 40 190
MF1 tous tous tous tous Tous
MF2 tous tous tous tous Tous
BG1 60 35 50 45 190
BG2 65 30 55 45 195
MG1 50 30 60 40 180
MG2 45 40 35 40 160

Départemental : Mercredi 15 novembre 2023, secteur Nantes (lieu a confirmer). Pour
participer au départemental, il faut s’étre qualifié au cross secteur (voir quotas ci-dessus), faire une
demande de qualification exceptionnelle (voir livret départemental) ou encore faire partie d’'une équipe.
Participation libre en Cadets et Juniors (G et F) mais inscriptions en ligne obligatoires.

La circulaire départementale sera consultable sur le site.

Régional : Mercredi 29 novembre 2023 en 53. Qualification directe en CJG et CJF.
National : Samedi 16 décembre 2023 a Pontivy (56).

Athlétisme en salle

X Y
X
and

x Les compétitions :

> Benjamins et Minimes
x Départemental : Mercredi 20 décembre 2023, Stadium P. Quinon a Nantes, de 9h
al7zh.
x Régional : Mercredi 24 janvier 2024, Stadium P. Quinon a Nantes. Qualification
d’aprés les minimas.
= National : Jeudi 8 février 2024 a Rennes (35) - (plus d’infos sur www.ugsel.org)

> Cadets et Juniors - voir réeglements nationaux pour les modifications
x Régional : Mercredi 22 novembre 2023, a Nantes, Stadium Pierre Quinon.
Limite des inscriptions aupres de I'UGSEL Territoriale, le lundi 20 novembre.
(plus infos sur : www.ugsel-pl.fr)
» National : Mercredi 7 février 2024 a Rennes (35)
(plus d’infos sur www.ugsel.org ).
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Athlétisme Estival /K vY\
e X
PR |

AEvolution du réglement en B/M - consulter le site www.ugsel.org

r Les compétitions : Inscriptions sur Usport dés les secteurs
Au niveau départemental, pour vous aider dans la constitution de vos équipes, retrouvez les
tableaux sur le site Ugsel 44.

> Benjamins et Minimes :

= Secteurs : Limite le 17 avril 2024 - Engagements sur USport

- Nord Loire + Nantes + Presqu’ile : A Blain

- Sud Loire + Presqu’ile + Nantes : A Bouaye
En cas d’absence prévue sur votre date de secteur, possibilité de participer a
l'autre secteur.

= Départemental : Mercredi 15 mai 2024 Benjamins /Minimes, de 9h00 a
18h00, a Nantes - stade Michel Lecointre.

Pour les équipes : constituer ses équipes sur le bordereau qui se trouve sur
le site, engagement sur USport.

= Régional : Mercredi 29 mai 2024 a Nantes (a confirmer)
- Individuel : minimas de qualif. (Voir livret)
- Equipe : selon classement aux points

= National : 20 & 21 juin 2024 a Reims (51)

Syt
Attention ! : Rendez-vous des membres du jury, a I’'heure précise, le jour des compétitions,
pour la réunion d’informations.

A> Cadets et Juniors : Evolution du réeglement - consulter le site www.ugsel.org

MODIFICATIONS DES CHAMPIONNATS LYCEE:
L’UGSEL organise un championnat national individuel CJF-CJG et 4 championnats par équipes:
. 3 CHAMPIONNATS sous forme de Challenges de spécialités
e Un Challenge courses
e Un challenge Sauts
e Un challenge Lancers
Une équipe de challenge se compose de 6 athlétes au maximum et de 5 au minimum, sans distinction et de sexe.
e 1 CRITERIUM NATIONAL par équipes
Une équipe de Critérium se compose de 6 athlétes au maximum et de 4 au minimum, sans distinction de sexe.

e un Trophée National des challenges par addition, pour une méme AS, du meilleur Challenge Sauts, du
meilleur Challenge Lancers, du meilleur Challenge Courses et de la cotation du relais Medley mixte.

Les challenges et le critérium sont composés indifféremment avec des athlétes gargons et/ou filles.

® Inter-départemental (44, 49 et 85) : Mercredi 3 avril 2024 en 49.

= Régional : Mercredi 17 avril 2024 a Laval ou Mayenne
= National : En mai 2024

Retrouvez plus d’informations sur le site : www.ugsel44.fr
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Badminton ﬁ—

= Les responsables : )\

- Charlotte HERVY, professeur d’EPS au collége/lycée St Dominique a St Herblain
o Contact : chervy@st-do.fr

- Le championnat PROMOTIONNEL individuel et par équipe est ouvert a tous les joueurs non classés FFBad et
aux joueurs classés P12 - P11 - P10 FFBad uniquement.

- Le championnat national ELITE individuel et par équipe est ouvert a tous les joueurs (se reporter au
réglement Bad sur le site www.ugsel.org)

- Ala date du 4 janvier 2024, un joueur dont le classement est égal ou supérieur a D9 dans |'une des 3
disciplines (simple, double ou double mixte) intégrera le championnat élite

> Limite le 24 janvier 2024 pour les C/) & B/M

e Inscriptions sur USPORT dés les secteurs
e Chaque secteur détermine 2 responsables pour gérer les tableaux.
e Les éleves classés ne participent pas au secteur, sauf pour arbitrer.
NB Qualifiés Promo :
Prorata par rapport au nombre d’éléves ayant participé aux secteurs I'année précédente.

BG | MG | BF | MF | CG | JG | CF | JF - Si tableau de 32 = 4 par secteur + 16 au prorata du nombre
de participants dans chaque secteur
Nantes 10 10 10 8 4 ° °
Nord Loire 7 P 2 2 2 2 E E - Si tableau de 24 = 3 par secteur + 12 au prorata du nombre
2 2 de participants dans chaque secteur
Presqu'ile 8 2 3 E £
Sud Loire 7 2 14 7 "é '—é - Si tableau de 16 = 2 par secteur + 8 au prorata du nombre
Total 32 32 24 | 16 32 | 16 a a de participants dans chaque secteur

> Le 21 février 2024 13h-17h a Machecoul pour les C/J
> Le 14 février 2024, 13h-17h a Nantes — Stadium Pierre Quinon pour les B/M

Absence prévue : A signaler rapidement pour repéchage.

Absence du jour : A signaler par téléphone au secrétariat de I'Ugsel au 02.51.81.64.13 Avant 8H45.
NB Qualifiés :
» En promo B/M pour le régional : 6 qualifiés par catégorie — quota sup en fonction des participants
»  Enélite et promo C/) : 3 qualifiés par catégorie - quota sup en fonction des participants

> Le 27 mars 2024, a Cholet (49) pour les C/J
> Le 20 mars 2024, a Angers pour les B/M

> mai 2024 a ... pour les B/M & C/)

> Le 13 mars 2024, 13h-17h a Machecoul pour les C/J
> Le 27 mars 2024, 13h-17h a Legé pour les B/M

Absence prévue : A signaler rapidement pour repéchage.

Absence du jour : A signaler par téléphone au secrétariat de I’'Ugsel au 02.51.81.64.13 Avant 8H45.
NB Qualifiés :
»  Pour le régional Promo : 1 équipe qualifiée par tranche de 5 engagées lors du dept. (Max : 3 équipes)
»  Toutes les équipes « Elite » sont qualifiées pour le régional (sous réserve d’engagement lors du dept.)

> Le 3 avril 2024, a La Roche Sur Yon pour les C/J
> Le 10 avril 2024, a Legé pour les B/M
> mai 2024 a ... pour les B/M & C/J

Retrouvez plus d’informations sur le site : www.ugsel44.fr
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Gymnastique ""'7

x Les responsables :

- Gymnastique Féminine : Béatrice LUCAS, professeur d’EPS au college St Joseph, a Nozay
o Contact : bealucas18@laposte.net

- Gymnastique Masculine : Jérome GABARD, professeur d’EPS au collége St Blaise a Vertou
o Contact : jgabard@collegestblaise.fr

r Les compétitions (inscriptions sur Usport) :

» Féminine Elite, Promotionnel (toutes catégories) :
= Départemental : Mercredi 20 mars 2024, a Vertou, de 8h00 a 18h00.
= Régional : Mercredi 3 avril 2024 a Mouzillon (44) - A confirmer
x National : 29-30-31 mai 2024 a Moutiers (85)

» Féminine Honneur :
= Départemental : Mercredi 17 avril 2024 a Nozay
= Régional : Mercredi 15 mai 2024 en 85

> Masculine Elite et Promotionnel :
x Régional : Mercredi 3 avril 2024 a Mouzillon (44) - A confirmer
= National : 29-30-31 mai 2024 a Moutiers (85)

> Formation Territoriale Juges-éléves : Mercredi 29 novembre 2023 & Nantes -
Le Loquidy

> Examen Territorial Juges-éléves : Mercredi 13 décembre 2023 a Vertou

Plus d’informations sur les championnats et les inscriptions : se reporter au livret
Territorial.

> Réunion de rentrée gym : Mercredi 4 octobre 2023 a 14h a Nozay (ou en visio)

Gymnastique Rythmique \ o
x Les responsables : '

- Anne FIETTA-MARTIN, professeur d’EPS au college St Paul a Rezé.
o Contact : anneje.martin@gmail.com

- Quentin BREMONT, professeur d’EPS au college Ste Anne a Carquefou
o Contact : gbremont@eccarquefou.fr

n Les compétitions :

x Départemental : Mercredi 31 janvier 2024 a Carquefou
Date limite d’'engagement : le 26 janvier 2024 sur Usport

= Régional : Mercredi 21 février au Vendespace (85)

= National : 2 & 3 avril 2024 a Rezé

> Formation Juges-éléves : Pas de formation cette année
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Natation e -

x Les responsables :
- Armel HAVART, professeur d’EPS au Lycée la Joliverie a St Sébastien/ Loire
o Contact : ahavart@lycee-joliverie.fr

- Nicolas PINCON, professeur d’EPS au Collége St Joseph a Vallet
o Contact : nicolas.pincon@stjovallet.net

- Peggy HADJIAT : professeur d'EPS au college/lycée La Perverie a Nantes
o Contact : peggyhadjiat78@yahoo.fr

IMPORTANT : Retrouvez tout le reglement des différentes compétitons sur le site : www.ugsel.org

LORS DU DEPARTEMENTAL ET DU REGIONAL, CHAQUE ETABLISSEMENT DOIT
OBLIGATOIREMENT FOURNIR UN CHRONOMETREUR ET/OU UN JUGE (depart/nage/virage)

n Les compétitions
- Circulaires sur le site de I'Ugsel 44

- Inscriptions obligatoires sur Usport - pour vous aider, vous trouverez une procédure
d’inscription sur le site de I'Ugsel 44 : www.ugsel44.fr

> Natation « Elite » et « Critérium par équipe »
x Départemental : Mercredi 13 décembre 2023, a Pontchateau
= Régional : Mercredi 31 janvier 2024 a Cholet
x National : Fin mars a Dunkerque (59) - A confirmer

Ordre des nages :
4x50 NL > 100 Pap > 100 Dos > 200 NL Open > 200 4N > 100 Br > 100 NL > 4x50 4N

Tableau de minimas pour accéder au départemental Individuel
BF BG MF MG CF/JF CG 1G/SG
100m Brasse 225 220 2'15 205 2'10 1’55 1’50
100m Nage 2 1'55 1’50 1'45 1'45 135 130
Libre

> Natation « Promotionnel » et « Critérium par équipe » - réservé aux NON
LICENCIES

x Départemental : Mercredi 20 mars 2024, a Nort sur Erdre

= Régional : Mercredi 10 avril 2024, a Nantes - Jules Verne

= National : En mai a Castres (81) - A confirmer

Ordre des nages :
Relais 4x25 m NL > 25 m Papillon > 50 m Dos > 100 m 4N > 50 m Brasse > 50 m NL > Relais 4x25m 4N

Tableau de minimas pour accéder au départemental Promo/Equipes

BF BG MF MG CF/JF CG/1G
25m Papillon
50m Dos 1'06 1’05 103 59” 58" 57"
50m Brasse 1’07 1’07 1’05 1’ 1’ 58"
50m Nage Libre 57" 56" 54" 48" 48" 46"

% Rappel : le bonnet de bain est obligatoire !
% A noter : pas de disqualification mais rajout de 2 secondes pour départ anticipé et 1 seconde pour
nage et/ou virage incorrect (toutes les erreurs sont cumulables)

ATTENTION
En individuel et en promo, a partir de la liste des établissements présents d’'une année sur l'autre, le jury
(chronométreurs, starter, juges de virage, chambre d’appel, ...) sera constitué a I'avance.
En promo et en élite et pour le par équipe, les fiches de nage seront éditées par le secrétariat (couleurs différentes pour le
critérium par équipe)

Réglement a consulter : cf livret territorial ou site ugsel nationale

Récompenses : voir quota page 6
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Activités Physiques de Pleine Nature

o
E

s

Coordinateur départemental A.P.P.N. : Nicolas LERAY

%{)f@

» Course d'orientation
Responsables : Pierre-Yves GAUTIER, pierre-yves.gautier@hotmail.fr

x Départemental : Mercredi 7 février 2024 a Vioreau (en méme temps que
le biathlon)
Nb qualifiés : 72 - Mode de qualification : 3 équipes et 3 individuels

x Régional : 3 avril 2024 a Sillé le Guillaume (72)

= National : 16-17 mai 2024 (comité 62)

> Biathlon départemental toutes catégories

Responsable : Emmanuel VINCENT, evincent@ec-erdre.fr
Anthony ROCHE, anthony.roche2605@gmail.com

x Départemental : Mercredi 7 février 2024 a Vioreau (en méme temps que la C.0.)
Nb qualifiés : 2 équipes par catégorie
= Régional : Mercredi 22 mai 2024 en 53

> Escalade

Responsables : Nicolas LERAY, nicolas.leray@briace.org
Francois DAUCHET, fra.dauchet@gmail.com

Formation Jeunes juges : le matin de 10h a 12h

x Secteurs Escalade bloc :
Mercredi 22 novembre 2023 a ST Nazaire ND et a Briacé (toutes catégories a Briacé)

x Départemental :
Combiné Bloc & Difficultés = Mercredi 21 février 2024 a Nozay et Nort sur Erdre
e De 9h00 a 17h30 pour toutes les catégories

Pensez aussi a venir avec des jeunes arbitres 1!

x Régional : Mercredi 27 mars 2024 a Nantes et Le Loroux Bottereau
= National : 6-7 juin 2024 a Valence (26)

> Surf équipe toutes catégories
Responsable : Frangois-Régis RIVALLAND, francois-regis.rivalland@sjb-lamennais.net

Départemental : Mercredi 27 septembre 2023, rdv : 12h30 - plage de Pornichet (face au club
I’Albatros)

x Régional : Mercredi 11 octobre 2023 a Pornichet
x Rencontre nationale : En attente

> Raid découverte a La Montagne (mai-juin 2024)

Responsable : Pierre-Yves GAUTIER, pierre-yves.gautier@hotmail.fr

> Raid Régional avec la Bretagne : Mercredi 18 octobre 2023 a St Pever (22)

> VTT niveau territorial : Mercredi 10 avril 2024 a St Sylvain d’Anjou
Responsable : Nicolas LERAY,
nicolas.leray@briace.org
= National : 23-24 mai 2024 (comité 48)

Plus d’informations sur le site : www.ugsel44.fr
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Golf

x Les responsables : , .t’
-]

- Pascal OLIVIER, professeur d’EPS au collége St Joseph, a Savenay.
o Contact : pascolivier@free.fr

- Johan MAITRE, professeur d'EPS au collége Ste Anne a Carquefou
o Contact : johan-c-m.maitre@laposte.net

n Les compétitions - inscriptions sur Usport
Départementales

> Promotionnel / Elite : Mercredi 13 mars 2024, a La Varenne au golf de I'lle d'Or. Les
engagements se font sur Usport pour le 21 février au plus tard.

Consulter les formules de jeu sur le site de I’'Ugsel 44 - Circulaire sur le site : www.ugsel44.fr
Territoriales par équipes

> Promotionnel : Epreuve qualificative a Savenay le 27 mars 2024 pour le championnat de
France — Limite des engagements le 22 mars sur Usport.

> Elite : Epreuve qualificative le 10 avril 2024 a Carquefou pour le championnat de France -
limite des engagements le 5 avril.

National : En attente

Pratiques Artistiques - Danse

u Les Responsables :

- Nathalie PERAUDEAU, professeur d’EPS au collége Ste Thérése a St Nazaire
o Contact : nathalie.peraudeau@ac-nantes.fr

- Jérome PAVAGEAU, professeur d’EPS au collége/lycée La Perverie a Nantes
o Contact : jerome.pavageau@neuf.fr

» Réunion de rentrée : Lors de cette réunion, fixée le jeudi 28 septembre 2023, a 18h00, au
college/Lycée St Dominique a St Herblain, des projets pour I'année 2023-2024 seront élaborés
(stages de danse, art de cirque, festival de danse, etc.). Cette réunion est ouverte a tous. Pour
plus d’informations, n'hésitez pas a contacter I’'Ugsel 44.

> Stage de danse : Mercredi 22 novembre 2023 a St Herblain de 13h00 a 16h00
» Spectacle de fin d'année : Mercredi 10 avril 2024 a Orvault (salle de I'Odyssée)

National : En attente

Sports Duels }\(0\\( }k;-._ﬁ

> JuDO :
x Régional : Mercredi 7 février 2024, a Angers. Inscriptions aupres de I'UGSEL régionale
jusqu’au mercredi 31 janvier 2024
x National :

» ESCRIME:
x Régional : Mercredi 20 mars 2024 a Nantes - Limite des engagements au 15 mars
® National : 22-24 mai 2024 a Crest (26)

Retrouvez plus d’informations sur le site : www.ugsel44.fr
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Tennis de Table =

n Les responsables : )\

- Yann BAUDOUIN, professeur d’EPS au Collége St Joseph, a Chateaubriant
o Contact : baudouinyannl@orange.fr

- Soizic CREQUER, professeur d’EPS au college St Joseph a Nozay
o Contact : crequers@gmail.com

Non licenciés FFTT n’ayant jamais Compétition par catégories (Gge) Compétition nationale
PROMO dépassé les 549 pts BF / MF / BG/ MG P
Compétition par catégories (dge)
ELITE Ouvert a tous BF-MF /BG / MG / CJF / CJG Compétition nationale

% SECTEUR > Date limite le 10 janvier 2024 (voir calendrier secteurs sur le site) — Inscriptions sur USPORT

e Chaque secteur détermine 2 responsables pour gérer les tableaux.

e Chaque secteur doit obligatoirement vérifier le nombre de points des joueurs y compris lors des saisons antérieures (site
FFTT / ou application smartphone FFTT)

e Les éleves licenciés n’ayant jamais dépassé les 549pts participent obligatoirement au secteur.

e Jouer avec raquette rouge et noire (ITTF)

NB Qualifiés : Par secteur : 12 BG / 14 BF / 12 MG / 14 MF

** DEPARTEMENTAL > Le 17 janvier 2024, 12h-17h 3 Nantes Mangin Beaulieu (avec chaussures propres)

e Absence prévue : A signaler rapidement pour repéchage
e Absence du jour : A signaler par téléphone au secrétariat de I'Ugsel au 02.51.81.64.13 Avant 8h45.

NB Qualifiés au régional
> NB Qualifiés en PROMO : 10 garcons et 6 filles par catégorie
> NB Qualifiés en ELITE : 10 gargons et 10 filles par catégorie

< REGIONAL > Le 21 février 2024, a St Macaire (49) a confirmer — se reporter au site du territoire

e

* NATIONAL > En mai 2024 a Pessac (33)

L)

4 joueurs par équipe, 3 joueuses pour les féminines
Surclassement d’un éléve possible (Cf réglement UGSEL Nationale)
1 fille dans une équipe de gargons possible (Cf reglement UGSEL Nationale)
EQUIPES PROMO Compétition par catégories : BF / MF / BG/ MG

Y V V

Compétition nationale

EQUIPES ELITE Compétition par catégories : BF/MF- BG-MG-CIF-CIG

«» DEPARTEMENTAL > Le 27 mars 2024, lieu selon inscriptions

NB Qualifiés : 2 équipes gargons et 1 équipe filles pour le régional
+» REGIONAL > Le 10 avril 2024  Cholet (3 confirmer)

«» NATIONAL > En mai 2024 a Pessac (33)
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Triathlon scolaire
Référents :

Stéphane Cocandeau, professeur d’E.P.S a I'Externat des Enfants Nantais a Nantes, Baptiste Chauvet et Alexandre Tribondeau,
Professeurs d’E.P.S a Sainte Pazanne.

- Responsable championnat : Stéphane Cocandeau - Contact : stephanecocandeau@outlook.fr / Tel. 0650908386
- Responsable compétition départementale : Francois Guillou, professeur d’EPS au collége St Jean Baptiste a Guérande
Contact : francois.guillou@sjb-lamennais.net - Tel : 06.75.60.16.32

Date du départemental : Mercredi 3 avril 2024 Lieu : Piriac (44)

Engagements des équipes sur USPORT obligatoirement : Date limite le jeudi 28 mars 2024

Les équipes et leur composition devront étre inscrites dans les délais. Dans le cas contraire, I'équipe ne sera pas retenue.
Une équipe engagée ne pourra étre modifiée durant toute la durée du championnat (sauf cas exceptionnel).

But : Appréhender la spécificité d’'un enchainement dans I'ordre suivant : natation, vélo, course a pied

Principe : Compétition par équipe de 4 obligatoirement mixte (une fille au minimum), en relais ou chacun réalise I'enchainement.
Réglement : voir site www.ugsel44.fr — championnats nationaux 2022-2023

Catégories : Collége : Benjamins, Minimes Lycée : Cadets / Juniors

Parcours et équipement

v' Parcours vélo mixte avec peu de dénivelé : herbe, chemin, route ; chaque équipe apporte un VTT.

v' Natation : bassin de 25 m, maillot de bain obligatoire, bonnets fournis, lunettes conseillées ; départ échelonné par vague
de 5.

v' Course a pied : Herbe essentiellement.

Arbitrage : Des jeunes officiels seront en place durant toutes les phases de la compétition pour arbitrer. Nous rappelons a ce
titre que les équipes sont autorisées a concourir, entrer et s’installer dans le parc seulement si le matériel est conforme, bien réglé
et non défectueux (freinage, casque avec jugulaire ajustée, dossard...).

Encadrements et sécurité : Au minimum un accompagnateur pour 2 équipes.

Chaque établissement devra proposer au minimum deux personnes qui seront postées sur le parcours ou qui assisteront les jeunes
officiels. Ces personnes devront prendre part au briefing et avoir reconnu le parcours pour le comprendre et bien orienter les
compétiteurs.

Distances
Catégories Enchainement Distance | Indicateurs et minimas Minimas a valoriser
Natation Vélo Course a pied cumulée Vitesse Temps Criteres
Benjamins 50 m 1000 m 500 m 6200m | V>11.25 00:33:04 Jusqu’a 1’30
Minimes 100 m 1500 m 1000 m 10400 m | V>11.75 00 :53 :06 Jusqu’a 3’
Cadets/ Juniors 200 m 2680 m 1500 m 17520m | V>14.85 01:10:46 Jusqu’a 4’30

* : Météo, nature du terrain, relances, dénivelé

- Les 5 premiéres équipes dans chacune des catégories de chacun des comités seront qualifiées automatiquement et chacun
des comités proposera sa liste de qualifiables.

- Les quotas non attribués seront redistribués aux autres comités en fonction du nombre d’équipes engagées dans leur
championnat.

Nouveauté promotion sport féminin : Une compensation de temps est prévue pour chaque féminine en plus et différenciée
selon la catégorie (voir reglement championnat de France Ugsel).

o Championnat Régional : Mercredi 15 mai 2024 a Montbert (44)
e Rencontre Nationale : 30 & 31 mai 2024 a La Ferté Macé (61)
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Sports Collectifs

ENGAGEMENTS SPORTS CO

Les inscriptions de vos équipes se font en ligne, rendez-vous sur notre page d’accueil : www.ugsel44.fr
Date limite d’engagement le 27 septembre 2023, 18h00 !! (Trisports BG/BF/MG/MF inclus)

Listes des sports proposés :

*Trisports BF : HB, VB, BB
Trisports |~ Christophe CORBEL : christophecorbel@orange.fr *Trisports BG : HB, VB, FB
P - Carine DAVY : samine@wanadoo.fr *Trisports MF : HB, VB, BB 3x3
*Trisports MG : HB, VB, BB 3x3
Rugby a 7 | - Eric KERJOUAN : eric.kerjouan@stfelixlasalle.fr BF; BG; MF; MG ; CG ; CF/JF; JG
- Léo DEVAL : |deval@ec-erdre.fr . . : .
Basket - Katy FERRE : k.ferre@ndtoutesaides.fr MF; MG ; CG ; CF/JF ; JG
Football - Francois LE PALLEC : francois.le-pallec@wanadoo.fr | MF ; MG ; CG ; JG ; CG/JG ensemble en Elite
Futsal - Frédéric JONCOUR : fjoncour@ndloroux.fr MF ; MG ; CG ; CF/JF ; JG
Handball - Magali GIRARDEAU : mgirardeau@ndloroux.fr MF ; MG ; CG ; CF/JF ; JG ; CG/JG ensemble en
- Samuel DAVY : samuel.davy@charles-peguy.net Elite
Volley - Adrien ISNARD : isnadri@gmail.com MF ; MG ; CG ; CF/JF ; JG

Opération FFBB : Basket 3x3 en BF/BG/MF/MG réservé aux joueurs non licenciés FFBB

Lors de votre inscription, merci de préciser : le nom du professeur d’EPS responsable de I’équipe, son adresse
mail et huméro de téléphone, le nom du candidat arbitre* et la nature des installations sportives dont vous
disposez.

*Toutes les équipes doivent obligatoirement proposer un arbitre.

LES DATES DES RENCONTRES :

X Pour la phase départementale, se reporter au site du comité Ugsel 44 :
www.ugsel44.fr —» 274 degré —» Sports collectifs

® Pour la phase régionale, se reporter au site du territoire :
www.ugselpdl.fr—» Sports 2023/2024—» Sports collectifs

LES FILIERES EN SPORTS CO : ELITE ET PROMO

X Les sports collectifs seront organisés selon 2 filiéres :
¢ Championnat Elite
e Championnat Promo
Le Trisports en catégorie benjamines et minimes n’est pas concerné (voir fin du document)

Conditions d'inscriptions :

Pour les catégories minimes garcons et filles, cadets garcons, cadettes et juniors filles, juniors gargons

Le championnat Elite est ouvert a tous les établissements.

Une équipe ayant terminée a l'une des deux premiéres places du championnat national I'année N-1 ne
peut s’inscrire qu’en Elite I’année suivante.
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Pour le championnat Promo, ne peuvent participer au niveau national, territorial, départemental et district, dans
les catégories concernées et/ou les catégories supérieures, les établissements ayant :
e une section sportive déclarées MEN ou fédérale,
des éléves bénéficiant d'horaires aménagés,
une AS en relation avec un club (convention/partenariat)
les établissements qui sans s’engager en Elite répondent aux conditions ci-dessus
les équipes ayant terminé aux 2 premiéres places nationales ne sont pas admises

Attention : les lycées ayant des classes a option EPS, donc proposant deux activités pour le CCF, sont autorisées
a participer a ce championnat Promo.

La participation a ce championnat Promo devra étre validée par le conseil d'administration des comités ou a
défaut des territoires concernés.

Au niveau territorial, aucune limite d’engagement du nombre d’équipes par établissement dans
chacune des filiéres.

Pour rappel, un établissement scolaire ne peut avoir (pour une catégorie concernée) qu'une équipe dans les finales
nationales.

Si au niveau territorial plusieurs équipes d'un méme établissement sont engagées dans les 2 filiéres, seule
celle en Elite pourra espérer se qualifier pour les phases nationales.

Formule de jeu : En championnat national Promo :

BB en 3x3 sur un panier FB en 7X7

VB en 4X4 Rugby en 7X7

HB en 6X6 Futsal 5X5
Complément d’infos sur le livret régional

- FB/Futsal féminin : filiere unique (Promo et Elite réunies)
- Rugby JG : grand terrain
- FB & HB : catégories CG et JG réunies en une seule filiére, Elite (uniquement)

NOUVEAUTES : VB : Possibilité de faire jouer 1 ou 2 filles CJ dans un équipe CG

x Fonctionnement du championnat PROMO :

Plateaux départementaux et finales
—> départementales possibles
2 dates maxi en région

___» | Assezd’équipes dans
le département

Engagement avant la date limite régionale
Ou tout au moins intention de participation

——— | Pas assez d’équipes > Plateaux régionaux sur les dates indiquées
dans le département finale départementale pas nécessaire

- Il sera envisageable d’avoir un fonctionnement commun entre les 2 filiéres si le nombre d’équipes inscrites ne
permet pas de mettre en place un championnat territorial (en élite et /ou en promo)

= IMPERATIF : Connaitre les intentions de participation pour la date limite région pour faire une proposition d’organisation ne se
limitant pas a une seule date départementale.
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Pour la phase départementale des championnats promo :

Les réglements nationaux peuvent étre intégralement appliqués cependant des aménagements locaux
restent possible, en particulier pour harmoniser les temps de jeu lors d’un plateau (voir livret régional)
Toutes les rencontres en championnat Promo doivent se dérouler en plateau

n Futsal M/C/J : Filiere commune avec un fonctionnement identique aux années précédentes.

Voir dates retenues par catégorie, identiques a I’Elite.

Selon toute vraisemblance, les compétitions de Futsal, auront un mode d’organisation similaire a celui des années
précédentes.

Qualification pour le régional : au moins une équipe de chaque département.

»n Rugby M/C/J : Dates spécifiques au rugby (voir calendrier). Filiere commune sur les dates
indiquées pour I’Elite.
x Trisports

Sports retenus en BG | Sports retenus en BF | Sports retenus en MG Sports retenus en MF
HB, VB, FB HB, VB, BB HB, VB, BB 3x3 HB, VB, BB 3x3

La péréquation doit étre faite sur place, portée sur la feuille de match et payable sur place.
Prix du km : 0,10 € jusqu’a 9 personnes (y compris I'accompagnateur) et 0,12 € a partir de 10 personnes.

Calcul des frais :
1) Pour un match simple : Prix du km Xx nombre de personnes x kms aller. Ensuite, il suffit de faire la
différence.
2) Pour un tournoi : la péréquation s’effectue sur la base des kilométres aller et retour. On additionne tous les
frais et on divise par le nombre d’équipes. Ensuite, il suffit de comparer les frais de chaque équipe par
rapport a cette moyenne.

Des exemples de péréquation (match simple ou tournois) sont mis en ligne sur le site de 'UGSEL Pays
de la Loire :

http://www.ugselpdl.fr/—» Sports 2023 / 2024 —» Sports collectifs
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