
Tout ce qui roule
Document pédagogique Cycle 1
Activité trottinette, drainsienne 



 

 
 



 

Pour l’enseignant

Pour l’élève

Echelle de compétences patinette : 
           

                       De…                                                                                                                    … à 
1 2 3 4 Situations d’apprentissage 

favorables 

Poussées fréquentes peu efficaces Poussées fréquentes Utilise la propulsion pour rouler Adapte la propulsion à l’objectif de 
déplacement Situations 1, 2, 3 

Regarde les pieds, zigzague Prend une direction rectiligne Sait virer Sait enchaîner virages et trajectoires 
directes Situations 4, 5, 6, 7 

Tombe 
2 pieds souvent au sol Prend un peu de vitesse Sait accélérer,   ralentir ou freiner, 

s’arrêter 
Régule la vitesse en fonction de 
l’intention, de la difficulté Situations 8, 9, 10 

Tient l’engin avec les 2 mains 
exclusivement 

Peut lâcher une main pour toucher 
ou attraper 

Peut prendre des positions variées 
sur l’engin 

Passe sous des obstacles, attrape 
des objets Situations 11 et 12 



 
 

 
Propulser et rouler équilibré, augmenter le temps de roule 
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Créer des trajectoires variées :  
Situation 4  

 
 

 : 
    

 
Situation 5 : 

But :    
 :  

Cri  :   
 :    

 
 

 :  
 ou  

  
 

 

 

 



 
Situation 6 

 
But   

 
A  : 

 
 : 

 
 

 
 

 s  
 
 

Situation 7 :  
   

  
 
Créer et maîtriser des vitesses variées :   (  
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Situation 8 : Chat qui paralyse 
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Dissocier haut et bas du corps  
Situation 11 :  sur un circuit s  
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Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 

Poussées fréquentes peu efficaces Poussées fréquentes Utilise la propulsion pour rouler Adapte la propulsion à l’objectif de 
déplacement 

Regarde les pieds, zigzague Prend une direction rectiligne Sait virer Sait enchaîner virages et trajectoires 

Tombe 
2 pieds souvent au sol Prend un peu de vitesse Sait accélérer, ralentir ou freiner, 

s’arrêter 
Régule la vitesse en fonction de 
l’intention, de la difficulté 

Tient l’engin avec les 2 mains 
exclusivement 

Peut lâcher une main pour toucher 
ou attraper 

Peut prendre des positions variées 
sur l’engin 

Passe sous des obstacles, attrape 
des objets 
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Dans un environnement proche : 

Dans un environnement non familier : 
Je connais les règles du code de la route : 



Je me déplace sur le trottoir

Je sais marcher sur le trottoir : 

Je traverse une chaussée. 

Je vis dans un espace complexe. 
Dans un environnement proche : 

Dans un environnement non familier : 

Je connais les règles du code de la route : 


