Wrmanny

LOIRE-ATLANTIQUE

‘LIEU : Lycée Agricole KERGUENEC a St-Molf, le mercredi 8 octobre 2025

ACCES : Par la route bleue — au grand rond-point en arrivant a Guérande, prendre la direction
Herbignac La Roche Bernard. Le Site est bien indiqué par un panneau
signalétique en plus d'un fléchage ”jaune” cross UGSEL. Il est a la sortie de
Guérande sur la route d'Herbignac-VANNES a 3 km seulement de Guérande et
pourtant c'est la commune de ST Molf.

PARKING : Véhicules légers sur le site. Cars dépét et stationnement selon le plan jusqu’a
11h30 au plus tard car aprés les lignes de ramassage scolaires viendront chercher les lycéens
de Kerguenec donc évitons les embouteillages et plus aucun jeune sur la zone des bus !!!

‘ACCUEIL . A partir de 12 H 30 au secrétariat UGSEL dans le CDI du Lycée Pro

\VESTIAIRES : Vestiaires dans 3 classes réservées ou sous le préau du Lycée.

INSCRIPTIONS : Tous les éléves doivent étre inscrits sur USPORT en individuels uniguement.
Date limite d’inscriptions : lundi 6 octobre 13h.

DOSSARDS : A PREPARER PAR L’ETABLISSEMENT

L’UGSEL 44 vous donnera le jour du cross, les étiquettes de vos éléves inscrits avec leur N°, a coller sur le
dossard cartonné que vous aurez préparé suivant le modéle suivant (nom, prénom, ville, établissement,
catégorie). Les établissements du Sud-Loire devront préparer des dossards de couleur |:et les
établissements de la Presqu’ile devront préparer des dossards de couleur BLEU.

Chaque éleve devra épingler correctement son dossard. Pour tout éléve a inscrire sur place, vous devrez
préparer manuellement un dossard et vous présenter au secrétariat pour Uattribution d’'un numéro.

|QUALIFICATIONS : se référer aux quotas pour chaque secteur.

CADETS ET JUNIORS : IIs sont qualifiés directement au départemental — Inscription en ligne
obligatoire.

CROSS DEPARTEMENTAL : Mercredi 5 novembre 2025 a Briacé (Le Landreau)
CROSS REGIONAL : Mercredi 19 novembre 2025 a La Roche-sur-Yon (85)
CROSS NATIONAL : Mercredi 9 décembre 2025 a La Chapelle-sur-Erdre (44)

RECOMPENSES : Les médailles seront remises aux 3 premiers(éres) de chaque secteur dans chaque
catégorie.

COLLATION :
- Eau a volonté mais chaque coureur doit apporter sa gourde, aucun gobelet ne sera distribué sur le site
de la compétition.

AIRE D’APPEL :
La présence dans l'aire d’appel (ligne de départ) est obligatoire 10 min avant le départ pour le pointage
des dossards. Tout éleve au dossard non pointé au départ ne figurera pas dans les classements.




TENUE :
Chaque professeur ou accompagnateur s’assure que les éléves portent des tenues correctes.
Chaussures a pointes interdites.

PARCOURS :

Le parcours est plat en sous-bois (attention aux racines et souches) parfois sur chemin avec
roche apparente et deux parties bitumées — Chaussures a pointes interdites.

La mise en place est prévue le matin dés 8h30. Vous étes tous invités a venir aider a
l'installation afin que tout soit prét dans les temps.

PROPRETE :

Chacun doit avoir le souci d'utiliser les poubelles AVEC TRI SELECTIF mises a disposition, afin que le
site soit rendu en bon état. Cela constitue un acte simple de citoyenneté de base que tout enseignant
doit étre en mesure d'inculquer a ses éléves.

SECURITE : vérifiez bien les CM de sur classement pour les poussins qui sont en BG1 et BF1

Nous demandons a chaque professeur présent de surveiller attentivement leurs éléves prés des
vestiaires, lors de la reconnaissance du parcours, ils sont sous votre responsabilité durant toute leur
présence sur le site.

Une équipe de secouristes assurera les premiers soins.

JURY : assuré par les enseignants du secteur
Alors venez nombreux pour a la fois accompagner les éléves et aussi étre juge-arbitre sur le
parcours !

DEPART
Point A Pornic
Point B Herbignac
Point € St Nazaire
Point D Savenay
Point E Pornichet
Point F Guérande
Point 6 Pontchateau

Point H St Pére en Retz
Point I

Point J St Gildas

Point K St Brévin (bracelets)

ARRIVEE

Nb prévoir deux planches a clou pour différencier dossards Bleus et
Jaunes
RESULTATS




HORAIRES

-jusqu’ade 11 H 30 - arrivée des Etablissements

-jusqu’a13 H: - échauffement, reconnaissance du parcours
-13H 15 - mise en place du jury sur le parcours
-13 H25 - départ de la 1ére course

- L’horaire des courses pourra subir des modifications compte tenu du
déroulement des épreuves et sur décision du juge-arbitre.

Convocation du Jury : 12 H55
Horaires des courses

Catégories Appel DEPART | Distances Parcours
Courses
BF 2 - 2013 13 h 10 13 h25 1750 M | Départ- 1 grande boucle (ABCDEGHIJK)
- Arrivée
BF 1 - 2014 13 h 30 13 h 45 1750 M | Départ- 1 grande boucle (ABCDEGHIJK)
- Arrivée
BG 1 13 h 50 14 h 05 2720 M | Départ- une petite boucle (ABCDEF plus
1 bracelet a prendre en A fin de petite)
+ une grande boucle (ABCEGHIJ) - K puis
Arrivée
BG 2 14 h 10 14 h 25 2720 M |Voir ci-dessus
MF 1 - 2015 14 h 30 14 h 45 Départ- une petite boucle (ABCDEF plus
2720 M |1 bracelet a prendre en A fin de petite)
MF 2 -2016 14h50 15 h 05 + une grande boucle (ABCEGHIJ) - K puis
Arrivée
Me1 Départ- 2 grandes boucles (ABCEGHIJK)
15h 10 15h25 3245 M | avec un bracelet a prendre en K puis- au
2% four via I'Arrivée
MG2 15h45 16 h 3245 M | IDEM




