I3 Athle en salle

UGSEL

LOIRE-ATLANTIQUE Les responsables départementaux

-

¢ Hélene Praud, professeur d’EPS au collége St Joseph, a Vallet
o Contact : helene.praud@stjovallet.net

¢ Samuel AUNEAU : professeur d’EPS au col/lyc La Perverie, a Nantes.
o Contact : auneausamuel@yahoo.fr

e Mahel GAUTIER : professeur d’EPS au colléege de Talensac, a Nantes.
o Contact : mahelgautier@talensac.com

o Thibaud VION : professeur d’EPS au college Lamoriciére, a St-Philbert-de-Grand-Lieu
o Contact : epslamoricieremail.com

ATHLETISME EN SALLE TRIATHLON BM :

Il y aura dorénavant 3 types de Triathlons, a savoir le Triathlon
Classique, le Triathlon Spé Courses, le Triathlon spé Sauts.

I y aura donc 3 classements individuels mais toujours un seul
classement équipes.

Les équipes pouvant étre composées de triathlons différents (mini 2
Classiques, maxi 2 Spé. Courses, maxi 2 Spé. Sauts)

Pour toute autre information : consulter le site www.ugsel.org

Les compétitions :

¢ Benjamins et Minimes

o Départemental : Mercredi 3 décembre 2025, Stadium P. Quinon a Nantes,
de 9h a 17h.

o Régional : Mercredi 17 décembre 2025, Stadium P. Quinon a Nantes.
Qualification d’aprés les minimas.

o National : A confirmer.

e Cadets et Juniors - voir reglements nationaux pour les modifications
o Régional : Mercredi 26 novembre 2025, Stadium P. Quinon a Nantes
Limite des inscriptions aupres de I'UGSEL Territoriale, le lundi 17 novembre.
(plus infos sur : www.ugsel-pl.fr)
o National : A confirmer.
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. Réglement des récompenses

1 participant = 1 médaille d’or

2 participants = 1 médailles d’or

3 participants = 1 médaille d’or

4 participants = 1 médaille d’'or + 1 médaille
d’argent

5 participants = 1 médaille d'or + 1 médaille
d’argent

6 participants = 1 médaille d'or + 1 médaille
d’argent + 1 médaille de bronze

Relais = Médailles aux lers




