Ng Athle estival

LOIRE-ATLANTIQUE // Les responsables départementaux

e

= ¢ Hélene Praud, professeur d’EPS au colléege St Joseph, a Vallet
o Contact : helene.praud@stjovallet.net

e Samuel AUNEAU : professeur d’EPS au col/lyc La Perverie, a Nantes.
o Contact : auneausamuel@yahoo.fr

e Mahel GAUTIER : professeur d’EPS au college de Talensac, a Nantes.
o Contact : mahelgautier@talensac.com

e Thibaud VION : professeur d’EPS au college Lamoriciére, a St-Philbert-de-Grand-Lieu
o Contact : epslamoricieremail.com

Evolution du réglement en B/M et C/] - consulter le site www.ugsel.org

Les compétitions : Inscriptions sur Usport dés les secteurs
Au niveau départemental, pour vous aider dans la constitution de vos équipes, retrouvez les
tableaux sur le site Ugsel 44.

¢ Benjamins et Minimes :

o Secteurs : Limite le 8 avril 2026 - Engagements sur USport
- Nord Loire + Nantes : le 8 avril 2026 a Ancenis
- Sud Loire + Presqu’ile : le 1°" avril 2026 a Bouaye

En cas d’absence prévue sur votre date de secteur, possibilité de participer a l'autre
secteur.

o Départemental : Mercredi 6 mai 2026 Benjamins /Minimes, de 9h00 a 18h00, a
Nantes - stade Michel Lecointre.
Pour les équipes : constituer ses équipes sur le bordereau qui se trouve sur le site,
' ~ engagement sur USport.

‘ o Régional : Mercredi 20 mai 2026 a La Roche-sur-Yon
- Individuel : minimas de qualif. (Voir livret)
- Equipe : selon classement aux points

o National : A confirmer.

Attention ! : Rendez-vous des membres du jury, a l'heure précise, le jour des
compétitions, pour la réunion d‘informations.

MODIFICATIONS DES CHAMPIONNATS LYCEE:

L'UGSEL organise un championnat national individuel CJF-CJG et 4 championnats par équipes

e 3 CHAMPIONNATS sous forme de Challenges de spécialités

= Un Challenge courses / Un challenge Sauts / Un challenge Lancers

Une équipe de challenge se compose de 6 athlétes au maximum et de 5 au minimum, sans
distinction et de sexe.

e 1 CRITERIUM NATIONAL par équipes
Une équipe de Critérium se compose de 6 athlétes au maximum et de 4 au minimum, sans
distinction de sexe.

e Un Trophée National des challenges par addition, pour une méme AS, du meilleur
Challenge Sauts, du meilleur Challenge Lancers, du meilleur Challenge Courses et de
la cotation du relais Medley mixte.

Les challenges et le critérium sont composés indifféremment avec des athlétes garcons et/ou
filles.

# e Cadets et Juniors :
o Inter-départemental (44, 49 et 85) : Mercredi 25 mars 2026

‘A a Beaupreau (49).
o Régional : Mercredi 8 avril 2026 a La Fleche (72)
National : En mai 2026
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Athleé estival

1 participant = 1 médaille d’or
2 participants = 1 médailles d’or
3 participants = 1 médaille d’or

4 participants = 1 médaille d’or + 1 médaille
d’argent

5 participants = 1 médaille d'or + 1 médaille
d’argent

6 participants = 1 médaille d'or + 1 médaille
d’argent + 1 médaille de bronze

Relais = Médailles aux lers



