
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 4 novembre 2026 

Site de l’Erdurière / Couëron 
 
 

            
 
 
 

                                            
 
 

CROSS 



PARCOURS ET PLAN DU SITE 
 

 



 

HORAIRES DES COURSES 
 

CATÉGORIE APPEL DÉPART DISTANCE 
PARCOURS 

(voir plan) 

BF2 12h50 13h00 1680 m Départ (100) 
+ 1 Grande Boucle (1400) 

+ Arrivée (180) BF1 13h10 13h20 1680 m 

BG2 13h30 13h40 2510 m 
 

Départ (100) 
+ 1 Petite Boucle (830) 

+ 1 Grande Boucle (1400) 
+ Arrivée (180) 

 
BG1 13h55 14h05 2510 m 

MF1 14h15 14h25 2510 m Départ (100) 
+ 1 Petite Boucle (830) 

+ 1 Grande Boucle (1400) 
+ Arrivée (180) MF2 14h30 14h40 2510 m 

Relais mixte CJ 14h45 14h55 3600 m 

 
Départ (100) 

+ 4 Petites Boucles (830) 
+ Arrivée (180) 

 

Cadettes /Juniors 
Filles 

15h15 15h25 3080 m 

 
Départ (100) 

+ 2 Grandes Boucles 
(1400) 

+ Arrivée (180) 

 

MG1 15h45 15h55 3080 m 
 

Départ (100) 
+ 2 Grandes Boucles 

(1400) 
+ Arrivée (180) 

 
MG2 16h05 16h15 3080 m 

Cadets / Juniors 
Garçons 

16h25 16h35 3910 m 

 
Départ (100) 

+ 1 Petite Boucle (830) 
+ 2 Grandes Boucles 

(1400)  
+ Arrivée (180) 
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